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Pisomna informacia pre pouZivatela

PREHANACIA CAJOVA ZMES
¢ajovina

list senny, viat’ mity piepornej, plod fenikla sladkého, koren sladkovky, viiat’ rebricka

Pozorne si precitajte celi pisomnt informaciu predtym, ako za¢nete uZivat’ tento liek, pretoZe

obsahuje pre vas délezité informacie.

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam

povedal vas lekar, alebo lekarnik.

- Tuto pisomnu informaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alSie informacie alebo radu, obrat'te sa na svojho lekarnika.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi uc¢inok, obrat’te sa na svojho lekara, lekarnika alebo
zdravotnu sestru.

- To sa tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich ucinkov, ktoré nie su uvedené v tejto pisomne;j
informadcii. Pozri Cast 4.

- Ak sa do 1-2 tyzdiiov nebudete citit’ lepsie alebo sa budete citit” horsie, musite sa obratit’
na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:
1. Co je Prehafacia ¢ajova zmes a na o sa pouZiva
2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Prehaaciu Gajovii zmes
3. Ako uzivat Prehanaciu ¢ajovli zmes
4. Mozné vedlajsie ucinky
5. Ako uchovavat’ Prehanaciu ¢ajovu zmes
6. Obsah balenia a d’alsie informacie

1. Co je Prehanacia ¢ajova zmes a na ¢o sa pouZiva

Prehanacia ¢ajova zmes je rastlinny liek, ktory sa pouZiva na lie¢bu zapchy sprevadzanej nadtivanim.
Cajovina ma mierne protizapalové ucinky.
Prehanaciu ¢ajovii zmes mozu uzivat’ dospievajtci od 12 rokov a dospeli.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Prehaiiaciu ¢ajovi zmes

Neuzivajte Prehanaciu ¢ajova zmes

- ak ste alergicky na list senny, viiat’ maty piepornej, plod fenikla sladkého, koren sladkovky, viat’
rebricka alebo na ktortikol'vek zo zloziek tohto lieku (na pripravky obsahujiici métu alebo mentol,
na aktivnu latku alebo na rastliny z ¢el'ade Apiaceae (aniz, zeler, koriander, kopor, kmin) alebo
na anethol,

- ak mate niektoré z nasledujucich ochoreni: nepriechodnost’ ¢riev, ziZenie Creva (stenozu), zapal
slepého Creva, zapalové ochorenia ¢riev (Crohnova choroba, colitis ulcerosa), bolesti neznameho
povodu, tbytok tekutin (dehydrataciu) a elektrolytov (nerovnovaha mineralnych latok).

Prehanaciu ¢ajova zmes nesmu uzivat’ deti mladsie ako 12 rokov.

Upozornenia a opatrenia: Predtym, ako za¢nete Prehanaciu Cajovi zmes pouzivat, obratte se
na svojho lekara alebo lékarnika. Ak priznaky ochorenia pri pouzivani tohto rastlinného lieku
pretrvavaju alebo sa objavia neziaduce ucinky, alebo iné¢ neobvyklé reakcie, vyhladajte lekara.

Pokial’ je nevyhnutné uzivat’ prehanadla kazdy den, mala by byt urCena pri¢ina zapchy. Musi sa
vyhnut dlhodobému pouzivaniu. Pokial’ su stimulujice prehanadla pouzivana dlhSie (ako je uvedena
diZka liegby), moze to viest' k poruche funkcie &riev a k zavislosti na prehanadlach. Tato Gajovina je
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uréena len na kratkodobé pouzivanie, najviac 1 az 2 tyZzdne. Dlhodobé uzivanie mdze viest’ k zavislosti
(ndvykovy syndrom), ktorda moze spdsobit’ nerovnovdhu tekutin a elektrolytov. Tato Cajovinu je
vhodné pouzivat’ iba v pripade, ak nie je mozné dosiahnut’ lie¢ebného G¢inku zmenou stravovania
alebo podavanim objemovych laxativ.

Ak uzivate srdcové glykozidy (digoxin), antiarytmikd (na liecbu portch srdcového rytmu), lieky
predlzujuce QT interval na EKG (zaznam srdcového rytmu), mocopudné lieky (diuretika) a steroidné
hormény kory nadobli¢iek (adrenokortikosteroidy) alebo pripravky obsahujuce koren sladkovky,
porad’te sa s lekarom skor, ako za¢nete uzivat tento liek.

Tato Cajovina nesmie byt pouzivana (rovnako ako vSetky laxativa) U pacientov trpiacich zapchou
a inymi aktnymi, pretrvavajucimi problémami (napr. bolesti brucha, nevolnost’, vracanie), pokial’ nie
je odportcana lekarom, pretoze to mézu byt priznaky nepriechodnosti Criev.

Ak je droga Sennae folium podavana pacientom trpiacim inkontinenciou, je treba CastejSia vymena
hygienickych vloziek, aby nedochadzalo k nadmernému kontaktu pokozky so stolicou.

U pacientov s chorobami obli¢iek moZze podavanie tejto Cajoviny spOsobit’ nerovnovahu hladiny
elektrolytov.

Pacienti s zl¢nikovymi kamenmi ¢i inymi zI¢nikovymi problémami by mali byt obozretni pri uzivani
pripravku s obsahom mity.

Pacienti so zalidoénym refluxom by sa mali vyhnut' pripravkom s obsahom mity, pretoze moze
zvySovat’ vyskyt neziaducich tc¢inkov.

Iné lieky a Prehanacia ¢ajova zmes: Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom ¢ase uzivali, ¢i prave
budete uzivat’ d’alSie lieky, povedzte to svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Ak uzivate niektory liek z nasledujuicich skupin liekov: srdcové glykozidy, antiarytmika, lieky
predlzujuce QT-interval (lieky na srdce), diuretika, adrenokortikoidy, porad’te sa so svojim lekarom
alebo lekarnikom.

Tehotenstvo a dojcenie: Ak ste tehotna alebo dojcite, domnievate sa, ze moZete byt tehotna alebo
planujete otehotniet’, porad’te sa so svojim lekarom alebo lekarnikom skor, ako zaénete tento liek
pouzivat’. Uzivanie tohto lieku pocas tehotenstva a doj¢enia sa neodporuca.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov: Neuskuto¢nili sa ziadne $tudie o uc¢inkoch na schopnost’ viest’
vozidla a obsluhovat’ stroje.

3. Ako uzZivat’ Prehanaciu ¢ajovi zmes

Vzdy uzivejte tento liek presne tak, jako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam
povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nie¢im isty, overte si to u svojho 1ékara alebo lekarnika.

Davkovanie: Odporuc¢ana davka je pre dospievajucich od 12 rokov, dospelych a starSich T'udi
1 zaparové vrecko 1x denne. VO vécSine pripadov je dostatocné nalev uzivat’ 2 az 3 krat tyzdenne.

Sposob podavania

Jedno vrecko zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte lahovat’ 10 az 15 min. Nesmiete varit. Caj pite
teply, nesladeny jedenkrat denne najlepSie pred spanim. Pripravujte ho vzdy Cerstvy, bezprostredne
pred pouzitim. Uéinok nastane za 8 aZ 12 hodin.

Di7ka podavania
Neuzivajte tuto cajovinu dlhsie ako 1 az 2 tyzdne. Ak sa vas zdravotny stav nezlepSuje pocas obdobia,

ked’ uzivate tuto ¢ajovinu, vyhl'adajte lekara nebo lekarnika.

AK uzijete viac Prehanacej ¢ajovej zmiesi, ako mate: Pri predavkovani alebo ndhodnom poziti lieku
dietat’om sa porad’te s lekarom.

Ak zabudnete uZit’® Prehanaciu ¢ajovi zmes: NeuZivajte dvojnasobnu davku, aby ste nahradili
vynechanu davku.
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Ak mate d’alSie otazky tykajice sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekéra alebo lekéarnika.

4. Mozné vedPajsie ucinky

Tak ako vsetky lieky, aj tento lick méze sposobovat’ vedl'ajsie ti¢inky, hoci sa neprejavia u kazdého.
Listy senny mdzu vyvolat' alergické reakcie (svrbenie, vyrdzku) a mierne bolesti brucha. Tieto
priznaky mozu byt tiez sposobené uzivanim nadmernych davok. V takychto pripadoch je treba znizit
davkovanie.

Pri dlhodobom uzivani sa mdzu objavit’ hnacky s nadmernou stratou vody a elektrolytov (nerovnovaha
minerdlnych latok vo vaSom tele), v ojedinelych pripadoch sa moéze rozvinut aj nepriechodnost
hrubého Creva.

Dlhodobé uzivanie mdze vyvolat’ zafarbenie Crevnej sliznice, ktoré po preruseni podavania lieCiva
spontanne odznie.

Pri uzivani listov senny moze dojst’ ku zmene farby mocu (ZIté alebo Cerveno-hnedé zafarbenie), ¢o
vSak nema Ziadny vplyv na vas zdravotny stav.

Ak mate ZIénikové kamene alebo iné problémy so zl¢nikom, musite byt obozretny pri uZivani
pripravku s obsahom mity.

Ak mate gastroezofagovy reflux (navrat zalido¢ného obsahu spat’ po pazerdka, prejavujici sa palenim
zahy) musite sa vyhnut pripravkom s obsahom mdity, pretoze mozu zvySovat vyskyt vedlajsich
ucinkov.

Castost’ vyskytu vedlajsich uéinkov nie je zndma.

Hlasenie vedl’ajSich ucinkov

Ak sa uvas vyskytne akykol'vek vedlajsi ucinok, obratte sa na svojho lekara, lekarnika alebo
zdravotnu sestru. To sa tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich ucinkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomne;j
informdcii pre pouzivatela. VedlajSie 0¢inky mdzete hlasit’ aj priamo prostrednictvom narodného
systému hlasenia uvedeného v Prilohe V. Hlasenim vedl'ajSich uc¢inkov moézete prispiet’ k ziskaniu
dalsich informacii o bezpecnosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat’ Prehanaciu ¢ajovi zmes

Uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti. Uchovavajte v suchu, pri teplote do 25 °C. Nepouzivajte
tento liek po datume expiracie, ktory je uvedeny na Skatulke a prebale zaparového vrecka po EXP.
Datum exspiracie sa vzt'ahuje na posledny den v danom mesiaci.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co obsahuje Prehaiacia ¢ajova zmes:

Jedno zaparové vrecko (1,5 g) obsahuje 750 mg listu senny (Sennae folium), 300 mg vnate maéty
piepornej (Menthae piperitae herba), 150 mg plodu fenikla sladkého (Foeniculi dulcis fructus),
150 mg korena sladkovky (Liquiritiae radix), 150 mg vnate rebricka (Millefolii herba).

Ako vyzera Prehaiiacia ¢ajova zmes a obsah balenia: Cajovina. Zaparové vrecka s obsahom hrubo
praskovanej homogénnej zmesi zltozelenej farby a charakteristického zapachu.

20 zaparovych vreciek po 1,5 g (hmotnost’ naplne 30 g): zaparové vrecko z filtracného papiera
s visackou, s PP prebalom, Skatul’ka.

Drzitel’ rozhodnutia o registracii a vyrobca: Megafyt Pharma s. r. 0., U Elektrarny 516, 252 46
Vrané nad Vltavou, Ceska republika

Tato pisomna informacia pre pouZivatel’a bola naposledy aktualizovana v novembri 2024.
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http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc

