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Pisomna informacia pre pouZivatel’a

NERVOVA CAJOVA ZMES
¢ajovina

koren valeriany, viat' medovky, viiat’ méty piepornej, plod fenikla sladkého

Pozorne si precitajte celii pisomnu informaciu predtym, ako zacnete uZivat’ tento liek, pretoze

obsahuje pre vas dolezité informacie.

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam

povedal vas lekar alebo lekarnik.

- Tato pisomnu informaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’al$ie informacie alebo radu, obratte sa na svojho lekarnika.

- Ak sa uvas vyskytne akykol'vek vedlajsi Gi¢inok, obrat'te sa na svojho lekara, lekarnika alebo
zdravotnu sestru. To sa tyka aj akychkol'vek vedlajSich ucinkov, ktoré nie st uvedené v tejto
pisomnej informacii. Pozri Cast’ 4.

- Ak sa do 4 tyzdnov nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je Nervova ¢ajova zmes a na ¢o sa pouziva

Co potrebujete vediet predtym, ako uZijete Nervovi ¢ajovi zmes
Ako uzivat’ Nervovu ¢ajovu zmes

Mozné vedlajsie ucinky

Ako uchovavat’ Nervovu ¢ajova zmes

Obsah balenia a d’alsie informacie

SOk~ wdE

1. Co je Nervova ¢ajova zmes a na ¢o sa pouZiva

Nervova ¢ajova zmes je tradi¢ny rastlinny liek pouzivany pri stavoch celkového nepokoja a
predrazdenosti, pri nervovo podmienenych lahSich poruchach zaspavania a spanku, funkénych
poruchach travenia nervového pdvodu.

Nervovu ¢ajovii zmes moézu uzivat’ dospievajici od 12 rokov a dospeli.

Tradi¢ny rastlinny liek urceny na indikacie overené vyhradne dlhodobym pouzivanim.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Nervovi ¢ajovii zmes

NeuZivajte Nervovu ¢ajova zmes
- ak ste alergicky na koren valeriany, viiat’ medovky, viiat’ méty piepornej, plod fenikla sladkého,
silicu méty piepornej alebo mentol, na rastliny z ¢el'ade Apiaceae (mrkvovité) (napr. aniz, rasca,
zeler, koriander, kopor) alebo na anetol.

Upozornenia a opatrenia: Predtym, ako zaCnete uzivat’ Nervovh ¢ajovi zmes, obratte sa na svojho
lekara alebo lekarnika.

Ak sa priznaky zhorSia poCas pouzivania Nervovej ¢ajovej zmesi, je potrebné vyhl'adat’ lekara alebo
kvalifikovany zdravotnicky personal.

Ak mate gastroezofagovy reflux (ndvrat obsahu zaludka spdt’ do pazerdka, prejavujuci sa palenim
zahy), nemate uzivat’ tento ¢aj, pretoze vase tazkosti sa moézu zosilnit’.

Ak mate zI¢nikové kamene alebo iné ochorenia zI¢ovych ciest, porad’te sa o uzivani ¢aju s lekarom.

Deti: Pouzitie u deti do 12 rokov sa neodporti¢a vzhI'adom k nedostatku tidajov.

Iné lieky a Nervova ¢ajova zmes: Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom ¢ase uzivali, ¢i prave
budete uzivat’ d’alsie lieky, povedzte to svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.
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Tehotenstvo a dojéenie: Ak ste tehotna alebo dojéite, ak si myslite, Zze ste tehotna alebo ak planujete
otehotniet’, porad’te sa so svojim lek&rom alebo lekarnikom predtym, ako za¢nete uzivat tento liek.
Vzhl'adom k nedostatku tidajov sa pouZivanie pocas tehotenstva a doj¢enia neodporica.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov: Nervova ¢ajova zmes moze mat’ vplyv na schopnost’ viest
vozidla a obsluhovat’ stroje. I v doporuc¢enom davkovani mdze mierne znizovat' pozornost’ pri riadeni
motorovych vozidiel, obsluhe strojov, praci vo vyskach a pod.

3. Ako uzivat’ Nervovu ¢ajovu zmes

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vdm
povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nie¢im isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

Davkovanie: Odporucana davka pre dospelych a dospievajticich vo veku od 12 rokov: 3-krat denne.

Sposob podavania:

Jedno zaparové vrecko zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte 5 minat lahovat’ v zakrytej nadobe.
Nesmie sa varit’. Caj pite teply. Pri poruchich spanku a zaspavania pouzite dve vrecka na 1 $alku &aju,
vypite pred spanim. Caj pripravujte bezprostredne pred pouzitim.

Ak sa do 4 tyzdiiov od zahijenia lieCby priznaky nezlepSia alebo sa zhorSuju, vyhladajte lekara.
Bez porady s lekarom ¢aj uzivajte najdlhsie 6 tyzdiiov.

Ak uzijete viac Nervové ¢ajové zmesi, ako mate: Nebol hlaseny ziadny pripad predavkovania.

Ak zabudnete uZit’ Nervovi ¢ajovi zmes: Neuzivajte dvojnasobnu davku, aby ste nahradili
vynechanu davku.

Ak mate akékol'vek d’alSie otazky tykajuce sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.

4. Mozné vedPajSie ucinky

Tak ako vsetky lieky, aj tento liek méze sposobovat’ vedl'ajsie ti€inky, hoci sa neprejavia u kazdého.
Vzhl'adom na obsah korena valeriany sa mézu vyskytnit' traviace tazkosti (napr.: nevolnost’, kice
v bruchu), d’alej sa mozu vyskytnit' alergické reakcie na fenikel postihujuce kozu alebo dychaci
systém a mozu sa zosilnit’ tazkosti s palenim zahy. Castost’ vyskytu tychto vedlajsich G¢inkov nie je
znama.

Hlasenie vedlajSich G¢inkov

Ak sa uvas vyskytne akykol'vek vedlajsi uéinok, obratte sa na svojho lekara, lekarnika alebo
zdravotnu sestru. To sa tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich uc¢inkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomne;j
informacii. Vedl'ajsie uc¢inky mozete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené v Prilohe
V. Hlasenim vedlajsich ucinkov mozete prispiet’ k ziskaniu d’alSich informacii o bezpecnosti tohto
lieku.

5. Ako uchovavat’ Nervovu ¢ajovu zmes
Uchovavajte v suchu, pri teplote do 25 °C. Tento lieck uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Neuzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na Skatulke a prebale zaparového vrecka
po EXP. Datum exspiracie sa vzt'ahuje na posledny dent v danom mesiaci.
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6. Obsah balenia a d’al$ie informacie

Co obsahuje Nervova &ajova zmes: Jedno zaparové vrecko (1,5@) obsahuje 450 mg koretia
valeriany (Valerianae radix), 450 mg viiate medovky (Melissae herba), 450 mg viate méty pieporne;j
(Menthae piperitae herba), 150 mg plodu fenikla sladkého (Foeniculi dulcis fructus).

Ako vyzera Nervova &ajova zmes a obsah balenia: Cajovina. Zaparové vrecka s obsahom zmesi
rozdrobenych drog hnedozelenej farby a tmavozeleného komprimatu. Zmes ma charakteristicky
zapach po valeriane.

20 zéparovych vreciek po 1.5 g (hmotnost’ naplne 30 g): zaparové vrecko z filtraéného papiera
s visaCkou, s PP prebalom, skatul'ka.

DrZitel' rozhodnutia o registracii a vyrobca: Megafyt Pharma s. r. 0., U Elektrarny 516, 252 46
Vrané nad Vltavou, Ceska republika

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v novembri 2024.
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