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Pisomna informacia pre pouZivatel’a

CAJOVA ZMES PRI PRECHLADNUTI
¢ajovina

kvet bazy, kvet lipy, list skorocelu kopijovitého, plod fenikla sladkého, koren sladkovky

Pozorne si precitajte celii pisomnu informaciu predtym, ako zacnete uZivat’ tento liek, pretoze

obsahuje pre vas délezité informacie.

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam

povedal vas lekar alebo lekarnik.

- Thto pisomnu informéciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alSie informacie alebo radu, obrat'te sa na svojho lekarnika.

- Ak sa uvas vyskytne akykol'vek vedlajsi ucinok, obratte sa na svojho lekara, lekarnika alebo
zdravotnt sestru. To sa tyka aj akychkol'vek vedlajsich ucinkov, ktoré nie su uvedené v tejto
pisomnej informacii. Pozri Cast’ 4.

- Aksado 5 dni (u deti do 3 dni) nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’
na lekéara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

1 Co je Cajova zmes pri prechladnuti a na ¢o sa pouziva

2 Co potrebujete vediet predtym, ako uZijete Cajova zmes pri prechladnuti
3. Ako uzivat’ Cajovia zmes pri prechladnuti

4. Mozné vedlajsie tcinky

5 Ako uchovévat’ Cajovii zmes pri prechladnuti

6 Obsah balenia a d’alsie informacie

1. Co je Cajova zmes pri prechladnuti a na o sa pouZiva

Cajova zmes pri prechladnuti je tradiény rastlinny liek pouzivany pri chorobach z prechladnutia,
sprevadzanych zvySenou teplotou, pri zapaloch tustnej dutiny a hornych dychacich ciest, podporuje
potenie.

Cajova zmes pri prechladnuti mozu uzivat’ deti od 3 rokov, dospievajici a dospeli.

Tradi¢ny rastlinny liek ur¢eny na indikacie overené vyhradne dlhodobym pouzivanim.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Cajovii zmes pri prechladnuti

NeuZivajte Cajovii zmes pri prechladnuti
- ak ste alergicky na kvet bazy, kvet lipy, list skorocelu kopijovitého, plod fenikla sladkého, koren
sladkovky alebo na rastliny z ¢elade mrkvovitych (aniz, rascu, zeler, koriander a kopor) alebo
na anetol;
- ak mate ochorenie srdca a ciev (vysoky krvny tlak), ak mate poskodent ¢innosti obli¢iek
alebo pecene, ak mate nizku hladinu draslika v krvi, ak mate t'azka nadvahu;
- pocas tehotenstva alebo dojcenia.

Upozornenia a opatrenia: Predtym ako za¢nete uzivat Cajova zmes pri prechladnuti, obratte sa
na svojho lekara alebo lekarnika. Ak sa u vas priznaky zhorSuji alebo sa objavi dychavi¢nost’, horucka
alebo hnisavy hlien, vyhl'adajte lekara.

Deti a dospievajtci: Lick mo6zu uzivat’ deti od 3 rokov.

Iné lieky a Cajova zmes pri prechladnuti: Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom &ase uzivali, ¢i
prave budete uzivat’ d’alSie lieky, povedzte to svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.
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Porad’te sa s lekarom pred pouzitim tejto ¢ajoviny pokial’ uzivate lieky na liecbu srdca (ako su srdcové
glykozidy, antiarytmika), mocopudné lieky (diuretikd), steroidné hormény kory nadobliciek
(adrenokortikosteroidy) alebo lieky na lie¢bu zapchy (stimulujuce laxativa).

Tehotenstvo a dojéenie: Ak ste tehotna alebo dojéite, ak si myslite, Zze ste tehotna alebo ak planujete
otehotniet, porad’te sa so svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako zacnete uzivat’ tento liek.

Caj nesmu uzivat’ tehotné a dojéiace zeny kvoli obsahu korefia sladkovky.

Cajovina tiez obsahuje plod fenikla sladkého, ktorého uZivanie sa mé u tehotnych a dojéiacich Zien
obmedzit’ na minimum kvoli obsahu estragolu.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov: Nema vplyv na schopnost’ viest’ vozidla a obsluhovat’ stroje.

3. Ako uzivat’ Cajovii zmes pri prechladnuti

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam
povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nie¢im isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

Davkovanie: Odporucana davka pre deti od 3 rokov, dospievajtcich a dospelych: pitie caju 3-krat
denne.

Spdsob podavania: Jedno zaparové vrecko zalejte 250 ml vriacej vody a nechajte 5 — 10 minat
lthovat’ v zakrytej nadobe. Nesmie sa varit. Caj pite teply. MdzZete ho pouzit’ aj na kloktanie. Zapar
pripravujte bezprostredne pred pouzitim.

V pripade, Ze sa zdravotny stav nezlepsi do 5 dni (u deti do 3 dni), je potrebné vyhl'adat’ lekara alebo
lekarnika. Bez porady s lekarom liek neuzivajte dlhsie ako 1 tyzden.

Ak uZijete viac Cajovej zmesi pri prechladnuti, ako mate: Neboli hlasené Ziadne pripady
predavkovania.

Ak zabudnete uZit’ Cajovii zmes pri prechladnuti: Neuzivajte dvojnasobnu davku, aby ste nahradili
vynechanu davku.

Ak mate akékol'vek dalSie otdzky tykajuce sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.

4. Mozné vedPajSie ucinky

Tak ako vsetky lieky, aj tento lieck mdze sposobovat’ vedl'ajSie ucinky, hoci sa neprejavia u kazdého.
Mbzu sa vyskytnit' alergické reakcie na fenikel postihujuce kozu alebo dychaci systém. Castost
vyskytu nemozno uréit’ z dostupnych tudajov.

Hlasenie vedl’ajSich u¢inkov: Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedlajsi uc¢inok, obrat'te sa na svojho
lekara, lekarnika alebo zdravotnt sestru. To sa tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich uc¢inkov, ktoré nie st
uvedené v tejto pisomnej informacii. VedlajSie 0¢inky modzete hlasit’ aj priamo na narodné centrum
hlasenia uvedené v Prilohe V. Hlasenim vedlajSich ucinkov mozete prispiet k ziskaniu dalSich
informacii o bezpecnosti tohto lieku.

5. Ako uchovivat’ Cajovii zmes pri prechladnuti
Uchovavajte v suchu, pri teplote do 25 °C. Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Neuzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na Skatulke a prebale zaparového vrecka
po EXP. Datum exspiracie sa vzt'ahuje na posledny dent v danom mesiaci.
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6. Obsah balenia a d’al$ie informacie

Co obsahuje Cajova zmes pri prechladnuti: Jedno zaparové vrecko (1,5 g) obsahuje 375 mg kvetu
bazy (Sambuci flos), 375 mg kvetu lipy (Tiliae flos), 300 mg listu skorocelu kopijovitého (Plantaginis
lanceolatae folium), 225 mg plodu fenikla sladkého (Foeniculi dulcis fructus), 225 mg korena
sladkovky (Liquiritiae radix).

Ako vyzera Cajova zmes pri prechladnuti a obsah balenia: Cajovina. Zaparové vrecka, vo vnutri
hrubo rozdrobena rovnoroda ¢ajova zmes Zltohnedej farby, charakteristického zapachu.

20 zéparovych vreciek po 1.5 g (hmotnost’ naplne 30 g): zaparové vrecko z filtraéného papiera
s visackou, s PP prebalom, skatul’ka.

Drzitel’ rozhodnutia o registracii a vyrobca: Megafyt Pharma s. r. 0., U Elektrarny 516, 252 46
Vrané nad Vltavou, Ceska republika

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v novembri 2024.
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