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Pisomna informéacia pre pouZzivatel’a

MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT
Sumivé tablety
hor¢ik/kyselina askorbova

Pozorne si precitajte celd pisomni informaciu predtym, ako zacnete uZivat’ tento liek, pretoze

obsahuje pre vas délezité informacie.

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto informacii alebo ako vam povedal vas

lekar alebo lekarnik.

- Tuto pisomnu informéaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alSie informéacie alebo radu, obrat’te sa na svojho lekarnika.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedlajsi ucinok, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika.
To sa tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich ucinkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informacii.
Pozri cast 4.

- Ak sa do 10 dni nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT a na &o sa pouZiva

Co potrebujete vediet’ predtym, ako uzijete MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT
Ako uzivat MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT

Mozné vedrlajsie G¢inky

Ako uchovavat’ MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT

Obsah balenia a d’al$ie informéacie

ouhrwhE

1. Co je MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT a na &o sa pouZiva

MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT je liek obsahujtci hor¢ik a kyselinu askorbovu (vitamin C).
Hor¢ik je vnutrobunkovy i6n nevyhnutny pre spravne fungovanie enzymovych systémov organizmu,
spravnu funkciu nervového systému a svalov, zacastiiuje sa mnohych biochemickych reakcii, tvorby
nukleovych kyselin a bielkovin, latkovej premeny cukrov a podiel’a sa na stavbe kosti, zubov a
chrupaviek.

Kyselina askorbova (vitamin C) je vo vode rozpustny vitamin, zapojeny do mnozstva oxidacno-
redukénych pochodov v organizme, okrem toho je nevyhnutny pre tvorbu kolagénu a funkciu spojiva,
ma antioxida¢né vlastnosti a zvySuje tiez vstrebavanie hor¢ika. Pri jeho nedostatku sa znizuje aj
celkové odolnost’ organizmu proti infekcidm.

Bez odporucenia lekarom sa liek uziva:
- ako doplnok dennej davky hor¢ika pri jeho zniZzenom prijme v dosledku nedostatoénej vyzivy
alebo zvysenej namahe.

Na odporucenie lekarom sa liek uziva:
- pri liecbe chorobnych stavov nasledkom nedostatku hor¢ika
- naprevenciu chorobnych stavov nasledkom nedostatku hor¢ika
- ako doplnkova liecba pri urcitych chorobnych stavoch

Liek moézu uzivat’ dospeli od 18 rokov. Tehotné aj doj¢iace zeny mézu uzivat’ liek iba s odporti¢anim
lekara.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT

Neuzivajte MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT
- ak ste alergicky na oxid horecnaty (hor¢ik) a kyselinu askorbova (vitamin C) alebo na
ktorukol'vek z d’alSich zloziek tohto lieku,
- ak mate zlyhanie obli¢iek,
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- ak ste dehydratovany (mate nedostatok vody v tele),

- ak mate zvySenu Cinnost’ $titnej zl'azy,

- ak mate Addisonovu chorobu (porucha funkcie nadobliciek),
- ak ste mladsi ako 18 rokov.

Starsi l'udia musia obzvlast starostlivo dodrziavat’ odporacané davky.

Upozornenia a opatrenia
Predtym, ako za¢nete uzivat MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT, obrat’te sa na svojho lekara alebo
lekarnika.

Ak mate poruchu funkcie obli¢iek, znizené vyluovanie horéika moze sposobit’ jeho nahromadenie a
otravu. Pri dlhodobom uzivani vysokych davok tohto lieku moze dojst’ k vzniku obli¢kovych
kamenov.

Pri dlhodobom uzivani vy$sich davok je potrebné sledovat’ hladinu hor¢ika. Po dlhodobom podéavani
vyssich davok (viac ako 5 tabliet lieku MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT denne) je potrebné
vysadzovat liek postupne, aby sa predislo nedostatku vitaminu C.

Lekara musite upozornit’, aj ked’ mate poruchu $titnej ZI'azy, nadobliciek alebo precitlivenost’ na
niektoru zlozku lieku. Porad’te sa so svojim lekarom aj v pripade, Ze sa niektory z tychto stavov u vas
vyskytol v minulosti alebo nastal v priebehu uzivania lieku MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT.

Deti a dospievajuci
Tento liek nie je urCeny pre deti a dospievajucich do 18 rokov.

Iné lieky a MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT

Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom ¢ase uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alSie lieky vratane
vol'nopredajnych lickov, povedzte to svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Utinky licku MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT a G&inky inych subezne uzivanych lickov sa
mozZu vzajomne ovplyviiovat’.

Oxid horeénaty pritomny v lieku znizuje vstrebavanie tetracyklinov (antibiotika), soli Zeleza a fluoridu
sodného z ¢reva. Preto medzi podanim ktorejkol'vek z tychto latok a podanim lieku MAGNESIUM
250 mg PHARMAVIT musia uplynut’ asponi 3 hodiny.

MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT a jedlo a napoje
Liek sa moze uzivat’ nezavisle od prijmu potravy.

Tehotenstvo, dojcenie a plodnost’
Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna, alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa so
svojim lekérom alebo lekarnikom predtym, ako zacnete uzivat’ tento liek.

Pocas tehotenstva a doj¢enia sa MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT ma uzivat’ len na odporucanie
lekéra a pod lekarskym dohl'adom.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov
MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT nema4 ziadny alebo ma zanedbatel'ny vplyv na schopnost’ viest’
vozidla alebo obsluhovat’ stroje.

MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT obsahuje sacharézu
Liek obsahuje 61,5 mg sachardzy v davke. Ak vam vas lekar povedal, zZe neznésate niektoré cukry,
kontaktujte svojho lekara pred uzitim tohto lieku.

MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT obsahuje sodik
Tento liek obsahuje 198,7 mg sodika v davke. M4 sa vziat’ do ivahy u pacientov so znizenou funkciou
obliciek alebo u pacientov na diéte s kontrolovanym obsahom sodika.
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MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT obsahuje azofarbivo amarant (E123)
Moéze vyvolat’ alergické reakcie.
3. Ako uzivatt MAGNESIUM 250 mg PHARMAYVIT

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam
povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nie¢im isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

Odporacana davka pre dospelych je jedna sumiva tableta 2 az 3-krat denne.

Sp6sob podavania

Rozpustite Sumivi tabletu v pohari vody. Potom vypite cely obsah pohara.
Liek moZete uzivat’ kedykol'vek po¢as diia a nezavisle od prijmu potravy.

Bez odporucenia lekara neuzivajte MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT dlhsie ako 10 dni.

Ak uZijete viac liecku MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT, ako mate
Ak uzijete viac Sumivych tabliet alebo pri nahodnom uziti lieku dietatom vyhl'adajte lekara.

Predavkovanie hor¢ikom sa méze prejavit’ nechutenstvom, nevol'nostou, vracanim, navalmi tepla,
pocitom smédu, svalovou slabost'ou az nervovo-svalovou blokadou, Gtlmom dychania, poruchami
srdcového rytmu.

Predavkovanie kyselinou askorbovou neprichadza do Gvahy, lebo jej prebyto¢né mnozstvo sa vyluci
mocom.

Ak zabudnete uzitt MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT
Uzite d’alsiu davku v obvyklom case. Neuzivajte dvojnasobnu davku, aby ste nahradili vynechanu
davku.

AK prestanete uzivatt MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT

Nahle ukonéenie lie¢by po dlhodobejSom uzivani vyssich davok tohto lieku méze vyvolat’ nedostatok
kyseliny askorbovej (vitaminu C), preto sa dlhodoba lie¢ba vys$simi davkami musi ukoncovat’
postupne.

Ak mate akékol'vek d’alSie otazky tykajuce sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.

4. Mozné vedPajsie ucinky

Tak ako vSetky lieky, aj tento liek mdze spdsobovat’ vedlajSie ti€inky, hoci sa neprejavia u kazdého.

MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT sa zvy¢ajne dobre znasa. Len zriedkavo sa moze objavit’ riedka
stolica az hnacka, nevolnost’ alebo zvyS$ena inava.

Po znizeni davkovania lieku neziaduce t¢inky ustupia.

Hlasenie vedPajsich ticinkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedlajsi i¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich t€inkov, ktoré nie sit uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedl'ajsie
ucinky moézete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené v Prilohe V. Hlasenim
vedlajsich uc¢inkov moézete prispiet’ k ziskaniu d’alSich informécii o bezpecnosti tohto lieku.

5. Ako uchovavatt MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT
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Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.
Uchovavajte pri teplote do 25°C v pévodnom obale na ochranu pred svetlom a vlhkost'ou.

Neuzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na Skatuli a Stitku na tube po EXP.
Datum exspiracie sa vzt'ahuje na posledny dent v danom mesiaci.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vrat'te do lekarne.
Tieto opatrenia mézu chranit’ zZivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

- Lieciva st tazky oxid hore¢naty a kyselina askorbova.
Jedna Sumiva tableta obsahuje 420 mg t'azkého oxidu horecnatého (zodpoveda 250 mg horcika)
a 150 mg kyseliny askorbove;j.

- Dalsie zlozky st sodna sol’ sacharinu, kukuriény $krob, sachar6za, hydrogenuhligitan sodny,
bezvoda kyselina citronova, makrogol, jahodova ardbma a ¢ervené farbivo: amarant (E123)).

Ako vyzera MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT a obsah balenia

MAGNESIUM 250 mg PHARMAVIT je okruhla, plocha, ruzova, Sumiva tableta, mramorovitej
Struktary a charakteristickej chuti a vone po jahodach.

Sumivé tablety st balené v PP tube s PE uzaverom a kremiéitym vystusadlom v papierovej skatul’ke.
Velkost’ balenia: 20 Sumivych tabliet

Drzitel rozhodnutia o registracii a vyrobca

Drzitel’ rozhodnutia o registracii
STADA Arzneimittel AG
Stadastrasse 2-18

61118 Bad Vilbel

Nemecko

Vyrobca
RosenPharma a.s.

¢.p. 265, 664 81 Veverské Kninice
Ceska republika

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v 01/2025.



