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Pisomn4 informacia pre pouzivatel’a
Salflumix Easyhaler 50 mikrogramov/250 mikrogramov/davka
Salflumix Easyhaler 50 mikrogramov/500 mikrogramov/davka
inhala¢ny prasok

salmeterol/flutikazonpropionat

Pozorne si precitajte celti pisomnt informaciu predtym, ako za¢nete pouZivat’ tento liek, pretoze
obsahuje pre vas doleZité informacie.

Tuto pisomnt informéaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znova precitali.

Ak mate akékol'vek d’alsie otazky, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika.

Tento liek bol predpisany iba vam. Nedavajte ho nikomu inému. M6Ze mu uskodit’, dokonca aj
vtedy, ak ma rovnaké prejavy ochorenia ako vy.

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedlajsi ticinok, obrat’te sa na svojho lekara alebo lekarnika.
To sa tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich u¢inkov, ktoré nie su uvedené v tejto pisomnej informacii.
Pozri Cast’ 4.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

SNk L=

1.

Co je Salflumix Easyhaler a na o sa pouZiva

Co potrebujete vediet’ predtym, ako pouZijete Salflumix Easyhaler
Ako pouzivat’ Salflumix Easyhaler

Mozné vedlajsie ucinky

Ako uchovavat’ Salflumix Easyhaler

Obsah balenia a d’alSie informéacie

Co je Salflumix Easyhaler a na o sa pouZiva

Salflumix Easyhaler obsahuje dve liec¢iva — salmeterol a flutikazonpropionat:

Salmeterol je dlhodobo ucinkujuci bronchodilator. Bronchodilatory pomahaji udrziavat
priechodnost’ dychacich ciest v pl'icach, vd’aka comu vzduch I'ah$ie pradi dnu a von. Ich G¢inok
pretrvava najmenej 12 hodin.

Flutikazonpropionat je kortikosteroid, ktory zmieriiuje opuch a podrazdenie v pl'icach.

Lekar vam predpisal tento liek na prevenciu problémov s dychanim, ako su:

astma;
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o chronicka obstrukéna choroba pl'ic (CHOCHP). Salflumix Easyhaler v davke
50/500 mikrogramov znizuje pocet opakovanych vzplanuti priznakov CHOCHP.

Salflumix Easyhaler musite pouzivat’ kazdy den podla pokynov lekéra. Zaisti sa tym riadny t¢inok
lieku pri kontrole astmy alebo CHOCHP.

Salflumix Easyhaler pomaha predchadzat’ dychavi¢nosti a sipotu. Nemal by sa vSak pouzivat na tl'avu
pri nahlom zachvate dychavi¢nosti alebo sipotu. V takom pripade musite pouzit’ rychlo posobiaci
»wulavovy* (,,zachranny*) inhalator, ako je salbutamol. Rychlo posobiaci ,,zachranny* inhalator by ste
mali mat’ vzdy pri sebe.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako pouZijete Salflumix Easyhaler

NepouZivajte Salflumix Easyhaler:
o Ak ste alergicky na salmeterol, flutikazonpropionat alebo d’alSiu zloZzku monohydrat laktozy
(ktora obsahuje malé mnozstva mlie¢nej bielkoviny).

Upozornenia a opatrenia

Predtym, ako zacnete pouzivat’ Salflumix Easyhaler, obrat'te sa na svojho lekara, ak mate:
ochorenie srdca vratane nepravidelného alebo rychleho tepu,

nadmernu ¢innost’ §titnej zl'azy,

vysoky krvny tlak,

cukrovku (Salflumix Easyhaler méze zvySovat hladinu cukru v krvi),

nizku hladinu draslika v krvi,

tuberkulozu (TBC) alebo ste mali tuberkulézu v minulosti alebo mate iné infekcie pltc.

Ak sa u vas objavi zahmlené videnie alebo ina porucha zraku, obrat’te sa na svojho lekara.

Iné lieky a Salflumix Easyhaler

Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom case uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alSie lieky, povedzte to
svojmu lekarovi alebo lekarnikovi. Patria sem lieky na astmu a vSetky lieky, ktorych vydaj nie je
viazany na lekarsky predpis. Je to preto, lebo pouZzivanie lieku Salflumix Easyhaler s uréitymi lieckmi
nemusi byt vhodné.

Ak uzivate nasledujtice lieky, pred zacatim pouZzivania lieku Salflumix Easyhaler to ozndmte svojmu
lekérovi:

o Betablokatory (napriklad atenolol, propranolol a sotalol); betablokatory sa pouzivaji va¢§inou
na liecbu vysokého tlaku krvi a iné srdcové ochorenia.
o Lieky na liecbu infekcii (vratane ketokonazolu, itrakonazolu a erytromycinu a niektoré lieky na

virus HIV: ritonavir, kobicistat). Niektoré z tychto lieckov mdzu zvySovat’ mnozstvo
flutikazonpropionatu alebo salmeterolu v tele. V dosledku toho méze dojst’ k zvyseniu ucinku
lieku Salflumix Easyhaler, a teda aj rizika vedl'ajsich i€inkov vratane nepravidelného tepu. Ak
tieto lieky uZzivate, vas lekar vas mozno bude chciet’ starostlivo sledovat’.

o Kortikosteroidy (protizapalové lieky) (peroralne alebo injekcne). Ak ste tieto lieky uzivali
nedavno, mdze sa zvysit riziko, ze Salflumix Easyhaler ovplyvni vase nadoblicky.

o Diuretika, zname aj ako ,,tablety na odvodnenie®, ktoré sa pouzivaji na liecbu vysokého tlaku
krvi.

o Iné bronchodilatory (napriklad salbutamol).

o Lieky s obsahom derivatov xantinu, ktoré sa ¢asto pouzivaju na liecbu astmy.

Tehotenstvo a dojcenie
Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa so
svojim lekarom alebo lekdrnikom predtym, ako zacnete uzivat’ tento liek.
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Vedenie vozidiel a obsluha strojov
Nepredpoklada sa, ze Salflumix Easyhaler ma vplyv na schopnost’ viest’ vozidla a obsluhovat’ stroje.

Salflumix Easyhaler obsahuje laktozu (typ cukru)

Salflumix Easyhaler obsahuje najviac 17,1 miligramov laktozy v kazdej ddvke. Mnozstvo laktozy v
tomto lieku obvykle u l'udi s laktézovou intoleranciou nespdsobuje problémy. Laktdza obsahuje malé
mnozstva mliecnych bielkovin, ktoré mézu vyvolat alergické reakcie.

3. Ako pouzivat’ Salflumix Easyhaler

Vzdy pouzivajte tento liek presne tak, ako vam povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nie¢im
isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

o Salflumix Easyhaler pouzivajte kazdy den, kym vam lekéar neodporuci, aby ste s pouzivanim
prestali. Nepouzivajte vysSiu davku, ako je odporicana davka.

o Salflumix Easyhaler neprestante pouzivat’ ani neznizujte jeho davku, kym sa neporadite so
svojim lekdrom.

o Salflumix Easyhaler by sa mal inhalovat’ ustami do plc.

Na astmu

Dospeli a dospievajuci vo veku najmenej 12 rokov
o Salflumix Easyhaler 50/250 — jedna inhalécia dvakrat denne
o Salflumix Easyhaler 50/500 — jedna inhalacia dvakrat denne

Deti mladsie ako 12 rokov
o Pouzivanie lieku Salflumix Easyhaler u deti mladsich ako 12 rokov sa neodporuca.

U dospelych s chronickou obstrukénou chorobou pl'ic (CHOCHP)
o Salflumix Easyhaler 50/500 — jedna inhalacia dvakrat denne

Ked’ budete pouzivat’ Salflumix Easyhaler dvakrat denne, priznaky mozu byt velmi dobre
kontrolované. Vas lekar sa v takom pripade moze rozhodntt’, Ze davku znizi na jednu inhal4ciu denne.
Dévka sa méze zmenit’ na:

o jednu inhalaciu v noci — ak mate priznaky v noci,

o jednu inhalaciu rano — ak mate priznaky pocas dna.

Je veI'mi dolezité, aby ste dodrziavali pokyny lekara, pokial’ ide o pocet inhalacii a frekvenciu
pouzivania lieku.

Ak pouzivate Salflumix Easyhaler na astmu, vas lekar bude chciet’ pravidelne kontrolovat’ vase
priznaky.

Ak sa vaSa astma alebo dychanie zhorsia, okamzZite to oznamte svojmu lekarovi. Mozete
pocitovat’ vacsiu dychavicnost’, CastejsSie napéatie v hrudniku alebo potrebu uzit’ rychlo pdsobiaci
»ulavovy* liek. Ak nastane niektord z tychto okolnosti, Salflumix Easyhaler by ste mali pouzivat’
nad’alej, no nemali by ste zvySovat’ pocet davok. Stav vasho hrudnika by sa mohol zhors$it’ a mohli by
ste vazne ochoriet’. Navstivte svojho lekara, lebo mozno budete potrebovat’ d’alsiu liecbu.

Ak uzijete viac lieku Salflumix Easyhaler, ako mate

Je dolezité, aby ste inhalator pouzivali podl'a pokynov. Ak nahodou uzijete va¢siu nez odporacanu
davku, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika. Mézete spozorovat’, ze vam srdce bije rychlejSie
ako obvykle a Ze sa chvejete. MoZete mat aj zavrat, bolest’ hlavy, slabost’ svalov a bolest’ kibov.
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Ak ste vicsie davky uzivali dlhodobo, mali by ste o radu poziadat’ svojho lekara alebo lekarnika,
pretoze vacsie davky lieku Salflumix Easyhaler m6zu znizovat’ mnoZstvo steroidnych hormoénov
produkovanych nadoblickami.

Ak zabudnete pouzit’ Salflumix Easyhaler
Neuzivajte dvojnadsobnu davku, aby ste nahradili vynechanti davku. Jednoducho uzite nasledujucu
davku v obvyklom case.

Ak prestanete pouzivat’ Salflumix Easyhaler

Je vel'mi dolezité, aby ste Salflumix Easyhaler pouzivali kazdy den podl'a pokynov. PouZivajte ho,
kym vam lekar nepovie, aby ste prestali. Salflumix Easyhaler neprestaiite pouZivat’ ani nahle
nezniZte jeho davku. Mohlo by to sposobit’ zhorSenie dychania.

Ak Salflumix Easyhaler prestanete nahle pouzivat’ alebo znizite jeho davku, moze to navyse (vel'mi
zriedkavo) viest’ k problémom s nadoblickami (nedostato¢nost’ nadobliciek), ¢o niekedy vyvolava
vedlajsie ucinky.

Medzi tieto vedlajsie u¢inky moze patrit’:

bolest’ zaltidka,

unava a strata chuti do jedla, pocit choroby,
nevolnost’ a hnacka,

pokles hmotnosti,

bolest’ hlavy a ospalost’,

nizke hladiny cukru v krvi,

nizky tlak krvi a zachvaty (kf¢e).

Ked’ je vase telo pod vplyvom stresu, napriklad v désledku hortc¢ky, Grazu (napriklad v pripade
automobilovej nehody), infekcie alebo operacie, nedostato¢nost’ nadobli¢iek sa mdze zhorsit’ a moze
sa u vas prejavit’ ktorykol'vek z vyssie uvedenych vedl'ajsich ti¢inkov.

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedlajsi Gi¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. Kvoli
predchadzaniu priznakom vam lekar méze predpisat’ d’alsie kortikosteroidy vo forme tabliet (napriklad
prednizolon).

Ak mate akékol'vek d’alSie otazky o pouZzivani tohto lieku, obrat’te sa na svojho lekara, zdravotnii
sestru alebo lekarnika.

Navod na pouZivanie inhalatora sa nachadza na konci tejto pisomnej informacie.

4. Mozné vedPajSie ucinky

Tak ako vsetky lieky, aj tento lieck mdze sposobovat’ vedl'ajSie ucinky, hoci sa neprejavia u kazdého.

vwe

Salflumix Easyhaler na liecbu astmy alebo CHOCHP.

Alergické reakcie: bezprostredne po pouziti inhalatora Salflumix Easyhaler méZete spozorovat’,
Ze sa vam zrazu taZSie dycha. Mozete pocitovat’ vyrazna dychavicnost, kasl'at’ alebo lapat’ po
dychu. Okrem toho mdzete spozorovat’ svrbenie, vyrazku (zihl'avku) a opuch (obvykle tvare, pier,
jazyka alebo hrdla) alebo mézete mat’ nahle pocit, ze vam vel'mi rychlo bije srdce alebo pocitovat
mdloby a toc¢enie hlavy (¢o mdze viest’ ku kolapsu alebo strate vedomia). Ak sa u vas objavi niektory
z tychto ucinkov alebo ak sa prejavia nahle po pouziti inhalatora Salflumix Easyhaler, inhalator
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prestaiite pouzivat’ a okamzite to oznamte svojmu lekarovi. Alergické reakcie na Salflumix
Easyhaler nie st casté (mdzu postihovat’ menej ako 1 osobu zo 100).

Pneuménia (infekcia pPiic) u pacientov s CHOCHP. (Casty vedPajsi i¢inok)

Oznamte svojmu lekarovi, ak sa u vas poc¢as pouzivania inhalatora Salflumix Easyhaler prejavia
nasledujuce priznaky. Mdze ist’ o priznaky infekcie pluc:

° horucka alebo zimnica,
° zvySena tvorba hlienu, zmena sfarbenia hlienu,
o intenzivnej$i kasel’ alebo vicsie tazkosti s dychanim.

DalSie vedl'ajsie ucinky su uvedené nizsie:

Vel'mi Casté (mozu postihovat viac ako 1 z 10 ludi):
o Bolest hlavy, ktora sa pocas liecby obvykle zlepsi.
o U pacientov s CHOCHP bol hlaseny zvySeni pocet prechladnuti.

Casté (mézu postihovat menej ako 1 z 10 ludi):

o Kandidéza (bolestivé, krémovo-zIté vyvysené miesta) v ustnej dutine a hrdle, ako aj bolestivy
jazyk, zachripnuty hlas a podrazdenie hrdla. Pomoct’ vam moze, ak si po kazdej davke lieku
usta vyplachnete vodou a vodu ihned’ vyplujete. Lekdr vam na liecbu kandid6zy moze
predpisat’ antimykotika (lieky proti plesniam).

o Bolest a opuch kibov a bolest’ svalov.

o Svalové kice.

U pacientov s chronickou obstrukénou chorobou pl'ac (CHOCHP) boli hlasené aj nasledujuce Casté
vedrlajsie uéinky:

o podliatiny a zlomeniny,

o zapal dutin (pocit tlaku alebo plnosti v nose, licach alebo za o¢ami, niekedy spojeny s
pulzujtiicou bolestou),

o zniZenie mnozstva draslika v krvi (mé6zete mat aj nepravidelny pulz, svalovi slabost’ ¢i kice).

Menej Casté (mozu postihovat menej ako 1 zo 100 ludi):

o Zvysenie mnozstva cukru (glukoézy) v krvi (hyperglykémia). Ak mate cukrovku, moze byt
potrebné Castejsie sledovanie hladiny cukru v krvi a pripadne aj uprava vase obvyklej lieCby
cukrovky.

o Sivy zakal (zahmlenie $oSovky v oku).

o Vel'mi rychly tep (tachykardia).

Pocit roztrasenosti (tras) a rychly alebo nepravidelny pulz (palpitacie) — obvykle ide o neSkodné

prejavy, ktoré sa v priebehu liecby zmiernia.

Bolest’ v hrudi.

Ustarostenost’ (tento Ui¢inok sa prejavuje najmé u deti).

Porucha spanku.

Alergicka kozna vyrazka.

Zriedkavé (mozu postihovat menej ako 1 z 1 000 l'udi):

. TaZkosti s dychanim alebo sipot, ktory sa zhorsi bezprostredne po pouZiti inhalatora
Salflumix Easyhaler. Ak sa to stane, inhalator Salflumix Easyhaler prestaiite pouZzivat’.
Pouzite svoj rychlo u¢inkujici ,,alavovy* inhalator, aby sa vase dychanie zlepsilo a okamZite o
tom informujte lekara.

o Salflumix Easyhaler mdze ovplyvnit’ normalnu tvorbu steroidnych horménov v tele, najmé ak
ste dlhodobo uzivali vysoké davky. Uginky st nasledovné:

— spomalenie rastu u deti a dospievajucich,
— rednutie kosti,
— glaukém (zeleny zékal),
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— narast hmotnosti,
— okruhla tvér (v tvare mesiaca) (Cushingov syndrom).
Vas lekar bude u vas pravidelne kontrolovat’ vyskyt tychto vedlajsich u¢inkov a zaisti, aby ste

v

o Zmeny spravania, ako je nezvycCajne vel’ka aktivita a podrazdenost’ (tieto ucinky sa prejavuju
najma u deti).

o Nepravidelny tlkot srdca alebo tder navySe (arytmie). Oznamte to svojmu lekarovi, no inhalator
Salflumix Easyhaler neprestaiite pouzivat, ak vam to nenariadi vas lekar.

. Hubova infekcia ezofagu (paZeraka), ktora moze sposobit’ problémy pri prehitani.

Nezname (frekvenciu nemozno urcit z dostupnych udajov):
o Depresia alebo agresia. Vyskyt tychto ucinkov je pravdepodobnejsi u deti.
o Zahmlené videnie.

Hlasenie vedl’ajsich u¢inkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi ucinok, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich Gi¢inkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedlajsie
ucinky mozete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hldsenia uvedené v Prilohe V. Hlasenim
vedlajsich uc¢inkov moézete prispiet’ k ziskaniu d’alSich informécii o bezpecnosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat’ Salflumix Easyhaler

o Tento liek uchovavajte mimo dohl’adu a dosahu deti.

o Nepouzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na Skatulke, féliovom vaku a
oznaceni vasho inhalatora po EXP. Datum exspiracie sa vztahuje na posledny den v danom
mesiaci.

o Salflumix Easyhaler nahrad’te novym po 1 mesiaci (50/250) alebo po 2 mesiacoch (50/500) po
otvoreni foliového vaku. Zapiste si daitum otvorenia vaku, pomdze Vam to spomenut’ si.

o Po otvoreni foliového vaku liek uchovavajte pri teplote do 25 °C a chraiite pred vlhkostou.
Easyhaler mozete pouzivat’ s ochrannym krytom.

o Ak vas inhalator Salflumix Easyhaler navlhne, musite ho vymenit'.

o Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vratte do

lekarne. Tieto opatrenia pomo6Zu chranit’ Zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co Salflumix Easyhaler obsahuje

o Kazda davka obsahuje salmeteroliumxinafoat, ¢o zodpoveda 50 mikrogramom salmeterolu a
250 alebo 500 mikrogramov flutikazonpropionatu.
o Dalsia zlozka je monohydrat laktozy (ktory obsahuje mlieéne bielkoviny).

Ako vyzera Salflumix Easyhaler a obsah balenia

Salflumix Easyhaler je inhalator, v ktorom sa nachadza vas liek. Inhalacny prasok je biely. Kazdy
inhalator obsahuje 60 davok a ma biele telo s fialovou hornou €ast’ou.

Salflumix Easyhaler je dostupny v baleniach po 1, 2 alebo 3 inhalatoroch.
Na trh nemusia byt uvedené vsetky velkosti balenia.

Vase balenie mdze obsahovat’ ochranny kryt. Ak potrebujete ochranny kryt, obrat’te sa na drzitel’a
rozhodnutia o registracii (pozri udaje nizsie).


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
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Drzitel’ rozhodnutia o registracii
Orion Corporation

Orionintie 1

F1-02200 Espoo

Finsko

Vyrobca

Orion Corporation Orion Pharma
Orionintie 1

F1-02200 Espoo

Finsko

Liek je schvaleny v ¢lenskych $titoch Eurépskeho hospodarskeho priestoru (EHP) pod

nasledovnymi nazvami:

Belgicko: Flutisamix Easyhaler 50 microgrammes/250 microgrammes/dose,
Flutisamix Easyhaler 50 microgram/250 microgram/dosis, Flutisamix
Easyhaler 50 Microgramm/250 Microgramm/Dosis
Flutisamix Easyhaler 50 microgrammes/500 microgrammes/dose,
Flutisamix Easyhaler 50 microgram/500 microgram/dosis, Flutisamix
Easyhaler 50 Microgramm/500 Microgramm/Dosis

Ceska republika: Salfumix Easyhaler

Dansko: Salflumix Easyhaler 50/250, Salflumix Easyhaler 50/500

Estonsko: Salflumix Easyhaler

Finsko: Salflumix Easyhaler 50/250, Salflumix Easyhaler 50/500
Chorvatsko: Fusamix Easyhaler 50 mikrograma + 250 mikrograma u jednoj dozi,

prasak inhalata, Fusamix Easyhaler 50 mikrograma + 500 mikrograma u
jednoj dozi, prasak inhalata

Island: Salflumix Easyhaler 50/250, Salflumix Easyhaler 50/500

Litva: Salflumix Easyhaler 50/250 mikrogramy/dozéje jkvepiamieji milteliai
Salflumix Easyhaler 50/500 mikrogramy/dozéje jkvepiamieji milteliai

Lotyssko: Salflumix Easyhaler 50 mikrogrami /250 mikrogrami/ Inhalacijas pulveris
Salflumix Easyhaler 50 mikrogrami/ 500 mikrogrami/ Inhalacijas pulveris

Luxembursko: Flutisamix Easyhaler 50/250, Flutisamix Easyhaler 50/500

Mad’arsko: Safumix Easyhaler 50 mikrogramm/250 mikrogramm/adag inhalacios por

Safumix Easyhaler 50 mikrogramm/500 mikrogramm/adag inhalacios por

Norsko: Salfumix

Pol'sko: Salfumix Easyhaler

Portugalsko: Salflumix Easyhaler 50/250, Salflumix Easyhaler 50/500

Slovenska republika: Salflumix Easyhaler 50 mikrogramov/250 mikrogramov/davka
Salflumix Easyhaler 50 mikrogramov/500 mikrogramov/dévka

Slovinsko: Fusamix Easyhaler 50 mikrogramov/250 mikrogramov/odmerek prasek za
inhaliranje, Fusamix Easyhaler 50 mikrogramov/500 mikrogramov/odmerek
prasek za inhaliranje

Svédsko: Salflumix Easyhaler 50/250, Salflumix Easyhaler 50/500

Taliansko: Fusamix

Téato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v auguste 2025.
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Ako pouzivat’ inhalator Easyhaler

O inhalatore Easyhaler

Salflumix Easyhaler sa mdze 1iSit” od inhalatorov, ktoré ste pouzivali v minulosti. Preto je vel'mi
dolezité, aby ste ho pouzivali spravne, pretoze sa mdze stat’, ze v dosledku nesprdvneho pouzivania si
nepodate spravne mnozstvo lieku. V dosledku toho sa mézete citit’ vel'mi zle alebo nebudete dostavat’

spravnu lie¢bu astmy a CHOCHP.

Vas lekar, zdravotna sestra alebo lekarnik vam ukazu, ako inhalator spravne pouzivat. Uistite sa, ze
chapete, ako inhalator spravne pouzivat. Ak si nie ste isty, obrat'te sa na lekara, zdravotnu sestru alebo
lekarnika. Rovnako ako pri vSetkych inhal4toroch by opatrovatelia mali zaistit’, aby deti, ktorym bol
predpisany inhalator Salflumix Easyhaler, pouzivali spravnu techniku inhalécie, ako sa opisuje nizSie.

Ked’ prvykrat dostanete inhalator Easyhaler

Inhalator Easyhaler sa dodava vo féliovom vaku. Vak
neotvarajte, kym nebudete pripraveny zacat’ liek pouzivat’,
lebo poméha udrziavat’ praSok v inhalatore v suchu.

Ked’ budete pripraveny zacat’ s lieCbou, otvorte vak a
zaznamenajte si datum, napr. do kalendara.

Inhalator spotrebujte do 1 mesiaca (50/250) alebo do 2
mesiacov (50/500) po vybrati z f6liového vaku.

Inhalator

Naustok

-~

Krytka ndustku

SPRAVNY SPOSOB POUZIVANIA

1. krok: ZATRIAST

* Odstrante krytku naustku.

* Inhalatorom zatraste 3 az 5-
krat a drzte ho pritom vo
vzpriamenej polohe.

ZATRASTE 3x - 5x

Dolezité veci, ktoré si je
potrebné zapamitat’

* Je dolezité, aby ste inhalator
drzali vo vzpriamenej polohe.
* Ak inhalator pocas trasenia
nahodne stlacite, vyprazdnite
prasok z naustku, ako je
znazornené nizsie.
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2. krok: STLACIT

* Inhalator nad’alej drzte vo
vzpriamenej polohe medzi
ukazovakom a palcom.

» Zatlacte, kym budete pocut’
cvaknutie a pockajte, kym
inhalator zacvakne do
povodnej polohy. Tym sa
uvolni davka.

* Inhalator stladte len raz

STACTE 1 x

Dolezité veci, ktoré si je
potrebné zapamiitat’

* Inhalator nebude mozné
stlacit, ak je krytka naustku na
svojom mieste.

* Inhalator stlacte len raz.

» Ak ho nahodne stlacite
viackrat, z naustku odstrante
prasok, pozrite nizsie.

* Stlacte, aby sa davka
uvolnila pred inhalaciou, nie
zéroven.

* Inhalator pocas stlacenia a
inhalécie davky drzte vo
vzpriamenej polohe. Ak ho
prevratite, prasok by sa mohol
uvolnit’ este pred inhalaciou.

3. krok: INHALOVAT

* Inhalator nad’alej drzte vo
vzpriamenej polohe.

* Vydychnite ako obvykle.
* Naustok si vlozte do ust
medzi zuby a pery pevne
zovrite okolo neho.

* Zhlboka sa nadychnite.

* Inhalator si vyberte z ust,
aspoii na 5 sekind zadrzte
dych a potom dychajte
normalne.

INHALUJTE

Dolezité veci, ktoré si je
potrebné zapamitat’

* Dohliadnite na to, aby ste
mali cely ndustok
dostato¢ne hlboko v ustach
a liek sa tak mohol dostat’
do pltc.

* Dohliadnite na to, aby ste
mali pery pevne zovreté
okolo naustku.

* Do inhalatora
nevydychujte. Toto je
dolezité: inhalator by to
mohlo upchat’. Ak ste do
inhalatora vydychli,
vyprazdnite prasok z
naustku, pozri niZsie.

Po pouziti inhalatora:

* Na naustok nasad’te krytku naustku. Zabrani nahodnému uvolneniu inhalétora.
* Po uziti davky si vyplachnite Gsta vodou a vodu vypl'ujte. Pomoze to predchadzat’ kandidoze a

zachripnutiu.
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Ako odstranit’ prasok z naustku

Ak inhalator nahodne stlacite alebo ho stlacite viac nez
raz ¢i do neho vydychnete, vyprazdnite ho.

* Poklepte naustkom o stdl alebo o dlan, aby ste z neho
odstranili prasok.

* Potom zopakujte kroky zatriast’ — stlacit’ — inhalovat’.

Cistenie inhalitora Easyhaler

Inhalator udrziavajte v suchu a Cistote. Naustok inhaldtora moéZzete v pripade potreby utriet’ suchou
handrou alebo servitkou. Nepouzivajte vodu: prasok v inhalatore Easyhaler je citlivy na vlhkost.

Pouzivanie inhalatora Easyhaler s ochrannym krytom

Easyhaler mozete pouzivat’ s ochrannym krytom. To moZze
pomdct’ prediZit’ Zivotnost' lieku. Pri prvom vloZeni inhalatora
do ochranného krytu sa uistite, ¢i je na inhalatore krytka
naustku, pretoze tym predidete ndhodnému uvolneniu
inhalatora. Inhalator mdzete pouzivat’ bez toho, aby ste ho
vybrali z ochranného krytu.

Postupujte podl'a pokynov vyssie: 1. zatriast’ — 2. stla¢it’ — 3.
inhalovat’.

Nezabudnite:

* Pocas stlacenia drzte inhalator vo vzpriamenej polohe.

* Po podani davky nezabudnite nasadit’ krytku naustku,
pretoze tym predidete nahodnému uvolneniu inhalatora.

-\
J
\
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Kedy prejst’ na novy inhalator Easyhaler

Pocitadlo davok znazoriiuje pocet zostavajticich davok. Pohne
sa po kazdom 5. stlaceni. Ked’ sa jeho farba zacne menit’ na
¢ervenq, v inhalatore zostava 20 davok.

Ak eSte nemate novy inhalator Easyhaler, poziadajte svojho
lekara, aby vam predpisal novy. Ked pocitadlo dosiahne
hodnotu 0 (nula), inhalator Easyhaler musite vymenit.

Ak pouzivate ochranny kryt, mézete si ho ponechat’ a vlozit’ P(')atadlo
dofi novy inhalétor. davok

Zapamitajte si

e 1. zatriast’ — 2. stlacit’ — 3. inhalovat’.
e Po uziti davky si vyplachnite tsta vodou a vodu vyplujte.
e  Zabrante navlhnutiu inhalatora.

Ak mate akékol'vek d’alSie otazky o pouZivani tohto lieku, obrat’te sa na svojho lekara alebo
lekarnika.
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