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Tento liek nema samostatnu pisomntl informaciu pre pouzivatel'a. Uvedené informacie st vyobrazené na oznaceni obalu.
Specifické informacie pre oznacenie obalu — vid’ koniec pisomnej informacie pre pouzivatela.

Pisomna informacia pre pouzivatel’a na vonkajSom obale
)|

Zl¢nikova ¢ajova zmes
¢ajovina

Pozorne si precitajte celi pisomnt informaciu predtym, ako za¢nete uZivat’ tento liek, pretoZe

obsahuje pre vas délezité informacie.

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam

povedal vas lekar alebo lekarnik.

- Tto pisomnt informdciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alSie informacie alebo radu, obrat'te sa na svojho lekérnika.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi u¢inok, obrat'te sa na svojho lekara, lekarnika alebo
zdravotnu sestru. To sa tyka aj akychkol'vek vedl'ajSich u¢inkov, ktoré nie st uvedené v tejto
pisomnej informacii. Pozri Cast’ 4.

- Ak sa do 7 dni nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je Zl¢nikova &ajova zmes a na ¢o sa pouziva

Co potrebujete vediet predtym, ako uZijete Zl¢nikovi Eajovii zmes
Ako uzivat' Zlénikova Gajovi zmes

Mozné vedlajsie ucinky

Ako uchovavat’ Zlénikova ¢ajovii zmes

Obsah balenia a d’alSie informacie

AN

1. Co je Zlénikova ¢ajova zmes a na ¢o sa pouZiva

Zl¢nikova Cajova zmes je tradi¢ny rastlinny liek, ktory sa pouziva na podporu vylucovania zl¢e, pri
prechodnom nechutenstve a miernych traviacich tazkostiach, sprevadzanych naduavanim, pocitom
plnosti a napétim v bruchu.

Liek mo6zu uzivat’ dospievajuci od 12 rokov a dospeli.

Tradi¢ny rastlinny liek ur¢eny na indikacie overené vyhradne dlhodobym pouzivanim.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete ZI¢nikovi ¢ajovia zmes

NeuZivajte ZI¢nikovii ¢ajovii zmes

- ak ste alergicky na lieciva alebo na mentol a na d’alSie rastliny c¢el'ade Lamiaceae (Labiatae,
hluchavkovité)

- ak mate nepriechodné zl¢ové cesty, zapal zlcovych ciest (cholangitida) alebo iné ochorenia
pecene

- ak mate nepriechodné ¢reva, obmedzeny az zastaveny pohyb Criev (atdnia)

- ak mate zapalové ochorenia ¢riev (Crohnova choroba, ulcerézna kolitida)

- ak mate bolesti brucha neznameho pévodu.

- pri zavaznych stavoch dehydratacie a poruche rovnovahy elektrolytov.

- ak ste tehotna alebo dojcite

Upozornenia a opatrenia
Predtym, ako zaénete uzivat’ Zl¢nikovu ¢ajovi zmes, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika.
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Ak dojde po 1 tyzdni k zhorSeniu stavu, je potrebné liecbu ukoncit’.

Ak mate gastroezofagovy reflux (navrat obsahu zaltidka spit’ do pazeraka, prejavujuci sa palenim
zahy), nemate uzivat tento ¢aj, pretoze vase tazkosti sa mozu zosilnit’.

Ak mate zl¢nikové kamene, zapal alebo iné ochorenia zlCovych ciest, poradte sa o uzivani Caju s
lekarom.

Ak mate aktivny pepticky vred (vred zaludka alebo dvanastnika), porad'te sa o uzivani ¢aju s lekarom.
Ak mate poruchy obli¢iek moze sa u vas vyskytnat nerovnovaha elektrolytov, porad’te sa o uzivani
¢aju s lekarom.

Deti a dospievajuci
Zl¢nikova ¢ajova zmes nesmu uzivat’ deti mladsie ako 12 rokov.

Iné lieky a Zl¢nikova ¢ajova zmes
Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom case uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alSie lieky, povedzte to
svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Pri sibeznom uzivani inych liekov existuje moznost’ spomalenia ich vstrebavania.

Porad'te sa s lekarom pred pouzitim tejto ¢ajoviny s obsahom koren rebarbory pokial’ uzivate lieky na
liecbu srdca (ako st srdcové glykozidy, antiarytmika), mo¢opudné lieky (diuretika), steroidné
hormény kory nadobliciek (kortikosteroidy) alebo koreii sladkovky.

Tehotenstvo a dojcenie
Ak ste tehotnd alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa so
svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako zacnete uzivat tento liek.

NeuZivajte tento liek ak ste tehotna alebo dojéite. Cajovina obsahuje korefi rebarbory, ktory sa nesmie
uzivat’ pocas gravidity a dojCenia.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov:
Neuskutocnili sa Stadie u¢inku na schopnost’ viest’ vozidla a obsluhovat’ stroje. Moznost’ ovplyvnenia
je nepravdepodobna.

3 Ako uzivat’ ZI¢nikovu ¢ajovii zmes

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam
povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste niecim isty, overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

Sposob podavania:

1 zaparové vrecko zalejte 0,25 1 vriacej vody a nechajte 10 minut lthovat’ v zakrytej nadobe. Nesmie
sa varit. Caj sa pite teply, nesladeny, 3-krat denne po jedle. Caj pripravujte vzdy bezprostredne pred
pouzitim.

Ak sa do 1 tyzdna od zaciatku liecby priznaky nezlepSia alebo sa zhorSuju, porad’te sa s lekarom.
Bez porady s lekarom ¢aj uzivajte najdlhsie 2 tyzdne.

AKk uZijete viac ZI¢nikovej ¢ajovej zmesi, ako mite
Kvéli obsahu korena rebarbory, moze predavkovanie vyvolat’ hnacku.
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Ak mate akékol'vek d’alSie otdzky tykajuce sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekérnika.

4. Mozné vedPajsie ucinky

Tak ako vSetky lieky, aj tento liek mdze spdsobovat’ vedl'ajsie ti€inky, hoci sa neprejavia u kazdého.
Gastroezofagovy reflux sa moéze zhorsit’ a mozu sa zosilnit’ tazkosti s palenim zahy.

Mozu sa vyskytnut’ reakcie z precitlivenosti (svrbenie, zihl'avka, lokalny alebo generalizovany
exantém).

Moze sa objavit’ bolest a kfce v bruchu, najmid u pacientov s drazdivym crevom. Moze dojst
k zltavému alebo Cerveno-hnedému zafarbeniu mocu.

Hlasenie vedl’ajSich ucinkov

Ak sa u vés vyskytne akykol'vek vedlajsi ti€inok, obrat’te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich G¢inkov, ktoré nie si uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedlajsie
ucinky mozete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené v Prilohe V. Hlasenim
vedl'ajSich uc¢inkov mézete prispiet’ k ziskaniu d’alsich informéacii o bezpec¢nosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat’ ZI¢nikovi ¢ajovii zmes

Uchovavajte v suchu, pri teplote do 25 °C.

Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Neuzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na oznaceni obalu po EXP.
Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vrat'te do lekarne.
Tieto opatrenia pomoZu chranit’ Zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co obsahuje ZI¢nikova ¢ajova zmes

Jedno zaparové vrecko (1,5 g) obsahuje 525 mg vihate maty piepornej (Menthae piperitae herba),
375 mg vnate repika (Agrimoniae herba), 375 mg vnate jablcnika (Marrubii herba), 225 mg korena
rebarbory (Rhei radix).

Ako vyzera Zlénikova ¢ajova zmes a obsah balenia

Cajovina.

Zaparové vrecka s obsahom hrubo praskovanej rovnorodej ¢ajovej zmesi drog zltozelenej farby,
charakteristického zapachu.

Zaparové vrecko z filtracného papiera s visackou, papierova skatul’ka, polypropylénova folia, pisomna
informacia pre pouzivatel’a na Skatul’ke.

Obsah balenia: 20 zaparovych vreciek po 1,5 g (hmotnost’ naplne: 30 g)

Drzitel’ rozhodnutia o registracii a vyrobca


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
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