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Pisomna informacia pre pouZivatela
Rennie Plus 625 mg/73,5 mg/150 mg Zuvacie tablety

uhli¢itan vépenaty, uhli¢itan hore¢naty, kyselina alginova

Pozorne si precitajte celd pisomnu informaciu predtym, ako za¢nete uZivat’ tento liek, pretoze

obsahuje pre vas dolezité informacie.

Vzdy uzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam

povedal vas lekar alebo lekarnik.

- Tto pisomnt informdciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alSie informacie alebo radu, obratte sa na svojho lekarnika.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi ucinok, obrat’te sa na svojho lekara alebo lekarnika.
To sa tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich ucinkov, ktoré nie su uvedené v tejto pisomnej informacii.
Pozri Cast 4.

- Ak sa do 14 dni nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

1 Co je Rennie Plus a na &o sa pouZiva

2 Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Rennie Plus
3. Ako uzivat Rennie Plus

4. Mozné vedl'ajsie ucinky

5 Ako uchovavat’ Rennie Plus

6 Obsah balenia a d’alSie informacie

1. Co je Rennie Plus a na ¢o sa pouZiva
Rennie Plus poskytuje ulavu pri paleni zahy a poruchach travenia spojenych s prekyslenim zaludka.

Rennie Plus pdsobi dvomi réznymi spésobmi:
1. Kyselina alginova tvori v zaludku ochrannu bariéru, ktora brani zalido¢nej kyseline
postupovat’ smerom nahor, ¢o zmieriuje pal¢iva bolest’ v hrudniku.
2. Uhlic¢itan vépenaty a uhli¢itan hore¢naty poskytuju rychlu a dlhodobu neutralizaciu prebytku
kyseliny v zaludku.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Rennie Plus

Neuzivajte Rennie Plus

+ ak mate zavazné ochorenie obli¢iek alebo trpite oblickovymi kamefimi,
» ak mate vysoku hladinu vépnika alebo nizku hladinu fosfatov v krvi,

» ak ste alergicky na ktorukol'vek zo zloziek tohto lieku.

Upozornenia a opatrenia

Tak ako iné antacida, moze uzivanie tychto tabliet ,,zamaskovat* priznaky iného, omnoho
zavaznejSieho ochorenia. Ak priznaky pretrvavaju aj po 14 diioch, porad’te sa so svojim lekarom.

Pred uzitim Rennie Plus sa porad’te so svojim lekdrom alebo lekdrnikom, ak mate akékol'vek problémy
s oblickami, mate diagnostikovanu sarkoidozu (zapalové ochorenie, ktoré zasahuje viac organov v
tele) alebo trpite zdvaznymi ¢i chronickymi priznakmi alebo ochoreniami traviaceho traktu.

Iné lieky a Rennie Plus

» Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom ¢ase uzivali d’alSie lieky, vratane lickov dostupnych bez
lekarskeho predpisu, povedzte to svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

* Ak uzivate antibiotika (tetracykliny, chinolony), srdcové glykozidy (digoxin, digitoxin),
bisfosfonaty (pouZzivané na lieCbu osteopordzy), dolutegravir (antiretrovirusovy liek pouzivany na
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lie¢bu HIV infekcie), levotyroxin (hormon Stitnej Zl'azy), eltrombopag (liek pouzivany na zvySenie
poctu krvnych dosticiek) alebo iné lieky viazané na lekarsky predpis (napr. fluoridy, fosfaty, lieky
obsahujuce zelezo), povedzte to svojmu lekarovi pred uzitim Rennie Plus, pretoze moze ovplyvnit
ucinnost’ tychto liekov. Na dosiahnutie najlepsieho ucinku vsetkych uzivanych liekov uzite Rennie
Plus 1 az 2 hodiny po uziti inych liekov.
* Ak uzivate akékol'vek tiazidové diuretikd (napr. bendroflumetiazid), ktoré sa pouzivaju na

zvySenie produkcie mocu, povedzte to svojmu lekarovi pred uzitim tohto lieku, pretoze lekar moze
povazovat’ za nutné monitorovat’ hladinu vapnika vo vasej krvi.

Rennie Plus a jedlo a napoje
Podobne ako pri ostatnych antacidach obsahujucich vapnik, je potrebné vyhnut’ sa prijmu vel'kého
mnozstva mlieka alebo mlie¢nych vyrobkov.

Tehotenstvo a dojcenie

Skor ako zacnete uzivat’ akykol'vek liek, porad’te sa so svojim lekarom alebo lekarnikom. Rennie Plus
je mozné uzivat’ aj v tehotenstve, musi sa vSak postupovat’ v stlade s pokynmi. Rennie Plus je mozné
uzivat’ aj pocas dojCenia, musi sa vSak postupovat v stilade s pokynmi (pozri Cast’ 3).

Ked’ze zuvacie tablety Rennie Plus poskytuju znacné mnozstvo vapnika navyse k prijmu vépnika z
jedla, maja tehotné zeny prisne obmedzit’ uzivanie zuvacich tabliet Rennie Plus na maximalnu
odporucant dennt davku a vyhnat’ sa subeznému zvysSenému prijmu mlieka (1 liter obsahuje az 1,2 g
elementarneho vapnika) a mlieCnych vyrobkov.

Rennie Plus obsahuje sodik, glukézu a sachar6zu
Tento liek obsahuje 14 mg sodika (hlavnej zlozky kuchynskej soli) v jednej tablete. To sa rovna 0,7 %
odport¢aného maximalneho denného prijmu sodika v potrave pre dospelych.

Tento liek obsahuje 230 mg sachardzy a priblizne 555,2 mg glukdzy (vratane dextratov) v jednej
tablete, ¢o sa musi vziat’ do ivahy u pacientov s diabetes mellitus (cukrovkou).

Ak vam vas lekar povedal, Ze neznaSate niektoré cukry, kontaktujte svojho lekara pred uzitim tohto
lieku.

Glukoéza a sachar6za mozu skodit’ zubom.

3. AKko uzivat’ Rennie Plus

Vzdy uzivajte Rennie Plus presne tak, ako vam povedal vas lekar. Ak si nie ste nieim isty, overte si to
u svojho lekara alebo lekarnika.

Dospeli a deti od 12 rokov
Maju sa rozzut’ 2 tablety, najlepSie jednu hodinu po jedle a pred spanim. Pri paleni zahy je mozné uzit’
v obdobi medzi dvoma davkami d’alSie 2 tablety. NeuZzivajte viac nez 12 tabliet v priebehu 24 hodin.

Rennie Plus je mozné uzivat’ aj pocas tehotenstva a dojcenia, musi sa vSak postupovat’ v stlade
s pokynmi uvedenymi vyssie.

Ak priznaky pretrvavaju aj po 14 diloch, porad’te sa so svojim lekarom, aby ste vylucili zavaznejsie
ochorenie. Je potrebné vyhnut' sa dlhodobému uzivaniu. Nepodavajte lieck detom mladsim ako 12
rokov.

Ak uzijete viac tabliet Rennie Plus, ako mate

Vypite vel'ké mnoZstvo vody a obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. Priznaky predavkovania
zahiaji nevolnost’ a vracanie, zapchu, tnavu, zvysenu produkciu mocu, zvyseny sméd, dehydrataciu
a abnormalnu svalovu slabost’.

Ak mate akékol'vek d’alSie otazky tykajuce sa pouZitia tohto licku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.
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Ak zabudnete uZit’ Rennie Plus
Neuzivajte dvojnasobnu davku, aby ste nahradili vynechant davku.

4. Mozné vedPajSie ucinky

Tak ako vSetky lieky, aj tento lick moze sposobovat’ vedl'ajSie Ui¢inky, hoci sa neprejavia u kazdého.
Vedl'ajsie u€inky st pri odporucanej davke nepravdepodobné.

Zriedkavo boli hlasené alergické reakcie na zlozky lieku, napr. vyrazka, svrbenie, tazkosti s dychom a
opuch tvare, ust alebo hrdla a anafylakticky Sok. Ak sa u vas vyskytnu tieto reakcie, okamzite ukoncite
lie¢bu a vyhl'adajte lekarsku pomoc.

Dlhodobé uZivanie vysokych davok moze najmé u pacientov s chorobami obli¢iek zapri¢init’ vysoku
hladinu vapnika a hor¢ika v krvi. To mdze vyvolat’ nevolnost’ a vracanie, zalido¢né t'azkosti, hnacku,
unavu, svalovu slabost,, zméitenost’, zvySenu produkciu mocu, zvySeny smid a dehydraticiu.

Dlhodobé uzivanie Rennie Plus s mliekom alebo mliecnymi produktami mé6ze sposobit’ vznik tzv.
,milk-alkali syndrom®, ktory je pric¢inou vysokej hladiny vapnika v krvi. Specifické priznaky milk-
alkali syndromu mo6zu zahinat stratu chuti, bolest’ hlavy, problémy s obli¢kami, tnavu a hré¢ky v
podkozi.

Hlasenie vedl’ajsich u¢inkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi uc¢inok, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedl'ajSich ti¢inkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedlajsie
ucinky mdzete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlésenia uvedené v Prilohe V. Hlasenim
vedlajSich u¢inkov mdzete prispiet’ k ziskaniu d’al§ich informacii o bezpecnosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat’ Rennie Plus
Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Neuzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na Skatul’ke a folii po ,,EXP*. Datum
exspiracie sa vzt'ahuje na posledny den v danom mesiaci.

Uchovavajte pri teplote do 30 °C. Uchovavajte v pdvodnom obale na ochranu pred vlhkostou.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vratte do lekarne.
Tieto opatrenia pomozu chranit’ zZivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie

Co Rennie Plus obsahuje

- Lieciva su uhli¢itan vapenaty (625 mg), uhli¢itan hore¢naty (73,5 mg) a kyselina alginova
(150 mg).

- Dalsie zlozky st hydrogenuhli¢itan sodny, sachar6za, monohydrat glukozy, povidén, mastenec,
stearat horecCnaty, dextraty, sodna sol’ sacharinu, citronova prichut’ (obsahuje citréonova silicu,
limetkovu silicu, pomaran¢ovu silicu, L-mentol, vanilin, maltodextrin, arabski gumu, kyselinu
askorbovu, butylhydroxyanizol), métova prichut’ (obsahuje silicu méty piepornej, maltodextrin,
arabsku gumu, oxid kremicity).


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
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AKo vyzera Rennie Plus a obsah balenia

Rennie Plus su takmer biele Skvrnité okrthle zuvacie tablety, z oboch stran ploché so skosenymi
hranami.

Dodavaju sa v stripoch potiahnutych foliou v skatul’ke spolu s touto pisomnou informaciou pre
pouzivatel’a.

Tablety st dostupné v baleni po 12, 18, 24, 30, 36 a 48 tabliet.

Na trh nemusia byt uvedené vSetky vel'kosti balenia.

DrZzitel rozhodnutia o registracii a vyrobca

Drzitel’ rozhodnutia o registracii
Bayer, spol. s r.0.

Karadzi¢ova 2

811 09 Bratislava

Slovenska republika

Vyrobca

Delpharm Gaillard
33 rue de I’Industrie
74240 Gaillard
Francuzsko

Liek je schvaleny v ¢lenskych $tatoch Eurépskeho hospodarskeho priestoru (EHP) pod
nasledovnymi nazvami:

Belgicko, Luxembursko Rennie Antizuur — Antireflux kauwtabletten/Rennie Antiacide — Antireflux
comprimés a croquer/Rennie Antisdure — Antireflux Kautabletten

Cesko Rennie PLUS

Cyprus, Grécko Rennie Double Action chewable tablets

Finsko Rennie Comp

Mad’arsko Rennie Extra ragotabletta

Malta Rennie Dual Action Chewable tablet

Pol’sko Rennie Extra

Portugalsko Rennie Dual Action

Rakusko Rennie Antacidum plus Alginat 625mg/73,5mg/150mg Kautabletten
Slovensko Rennie Plus 625 mg/73,5 mg/150 mg Zzuvacie tablety

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v 05/2021.



