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Pisomn4 informacia pre pouZivatela

Legalon 70
70 mg kapsuly

suchy extrakt z plodov rastliny pestrec mariansky

Pozorne si precitajte celti pisomnu informaciu predtym, ako za¢nete pouZivat’ tento liek, pretoZe

obsahuje pre vas dolezité informacie.

- Tuto pisomnu informaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak mate akékol'vek d’alSie otazky, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika.

- Tento liek bol predpisany iba vam. Nedavajte ho nikomu inému. M6ze mu uskodit’, dokonca aj
vtedy, ak ma rovnaké prejavy ochorenia ako vy.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'aj$i u¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika.
To sa tyka aj akychkol'vek vedl'ajSich u¢inkov, ktoré nie si uvedené v tejto pisomnej informacii.
Pozri ¢ast’ 4.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je Legalon 70 a na &o sa uZiva

Co potrebujete vediet predtym, ako uZijete Legalon 70
Ako uzivat’ Legalon 70

Mozné vedlajsie tcinky

Ako uchovavat’ Legalon 70

Obsah balenia a d’alsie informacie
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1. Co je Legalon 70 a na o sa pouZiva

Silymarin, lie¢ivo rastlinného pévodu Legalonu 70, posobi ako stabilizator bunkovych membran,

a tym umoznuje ochranu pecene pred skodlivymi vplyvmi a obnovu uz poskodenych pecenovych
buniek. To sa prejavi zlepSenim celkového zdravotného stavu, zmiernenim traviacich tazkosti,
zvySenim chuti do jedla a prirastkom telesnej hmotnosti u pacientov, ktori schudli nasledkom
ochorenia pecene, zlepSenim biochemického nalezu pecene a normalizaciou funkénych parametrov
pecene.

Liek sa pouziva pri toxickom poskodeni pecene, na podpornu liecbu pacientov s dlhodobymi
zapalovymi ochoreniami pecene a cirhdzou pecene.

Upozornenie:
Liecba Legalonom 70 je tispesSna iba vtedy, ak sa vyluci posobenie Skodlivého Cinitel'a
vyvolavajiceho poskodenie pecene (napr. alkohol).

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako uZijete Legalon 70

Neuzivajte Legalon 70

- ak ste alergicky na silymarin alebo na ktorukol'vek z d’alSich zloziek tohto lieku (uvedenych
v Casti 6).

Upozornenia a opatrenia

Predtym, ako zacnete uzivat’ Legalon 70, obrat'te sa na svojho lekara, lekarnika alebo zdravotnu

sestru.

Liek nie je vhodny pri nahlych otravach.
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Pri objaveni sa priznakov Zltacky vyhl'adajte lekara.

Deti a dospievajuci
Liek nepodavajte detom mladsim ako 12 rokov.

Iné lieky a Legalon 70
Ak teraz uzivate, alebo ste v poslednom ¢ase uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alsie lieky, povedzte to
svojmu lekarovi alebo lekarnikowi.

Tehotenstvo, dojcenie a plodnost’
Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa
so svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako za¢nete uzivat’ tento liek.

Nie su k dispozicii udaje o pouzivani Legalonu 70 pocas tehotenstva a doj¢enia.
Osetrujuci lekar vam méze predpisat’ tento liek v tehotenstve a pocas dojcenia, ak existuji dostatocné
dovody na jeho pouZitie.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov
Nie je zname, ¢i Legalon 70 ovplyviiuje vaSu schopnost’ viest’ vozidla a obsluhovat’ stroje.

Legalon 70 obsahuje sodik
Tento liek obsahuje menej ako 1 mmol (23 mg) sodika v kapsule, t.j. v podstate zanedbatel'né
mnozstvo sodika.

3. Ako uZivat’ Legalon 70

Vzdy uZivajte tento liek presne tak, ako vam povedal vas lekar. Ak si nie ste nie¢im isty, overte si to
u svojho lekara alebo lekarnika.

Pokial lekar neurci inak, odporac¢ana davka na zaciatku lieCby a pri zavaznych stavoch sa 2 kapsuly 3-
kréat denne. Udrziavacia davka je 1 kapsula 3-krat denne.

Kapsulu prehltnite cela a zapite dostatocnym mnozstvom tekutiny (peroralne pouzitie).

Ak zabudnete uZit’ Legalon 70
Neuzivajte dvojnasobnu davku kapsul, aby ste nahradili vynechanti davku.

Ak mate akékol'vek d’alSie otazky tykajice sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo
lekarnika.

4. Mozné vedlajSie ucinky
Tak ako vSetky lieky, aj tento liek méze spdsobovat’ vedlajSie tcinky, hoci sa neprejavia u kazdého.
Vzacne bol zaznamenany mierny prehanajiici ucinok.

Hlasenie vedPajSich G¢inkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'aj$i ucinok, obrat'te sa na svojho lekara, lekarnika alebo
zdravotnu sestru. To sa tyka aj akychkol'vek vedlajsich ucinkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomne;j
informacii. Vedl'ajsie u€inky mozete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené

v Prilohe V. Hlasenim vedl'ajSich u¢inkov mozete prispiet’ k ziskaniu d’alSich informacii o bezpecnosti
tohto lieku.


http://www.ema.europa.eu/docs/en_GB/document_library/Template_or_form/2013/03/WC500139752.doc
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5. Ako uchovavat’ Legalon 70
Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Nepouzivajte tento lick po datume exspiracie, ktory je uvedeny na Skatulke po EXP (skratka
pouzivana pre datum exspiracie). Datum exspiracie sa vztahuje na posledny deni v danom mesiaci.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity lieck vrat'te do lekarne.
Tieto opatrenia pomo6zu chranit’ Zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie
Co Legalon 70 obsahuje

- Liecivo je silymarin.
Jedna kapsula obsahuje 86,5 — 93,3 mg suchého extraktu z plodov rastliny pestrec mariansky, ¢o
zodpoveda 70 mg silymarinu (extrakéné ¢inidlo: etylacetat > 96,7 %).

- Dalsie zlozky st povidon, stearat hore¢naty, polysorbat 80, manitol, karboxymetylskrob,
Zelatina, oxid titanicity (E171), laurylsiran sodny, ¢erveny oxid zelezity (E172), ¢ierny oxid
zelezity (E172).

Ako vyzera Legalon 70 a obsah balenia
Legalon 70 st hnedé, tvrdé zelatinové kapsuly obsahujuce ZIty prasok dodavané v PVC/Al blistroch
v papierovej Skatulke.

Velkost balenia: 30, 60, 100 kapsul
Na trh nemusia byt’ uvedené vsetky vel'kosti balenia.

Drzitel’ rozhodnutia o registracii
Viatris Healthcare Limited ’
Damastown Industrial Park, Mulhuddart, Dublin 15, DUBLIN, Irsko

Vyrobca
Madaus GmbH
Colonia Alle 15, 51067 Kolin nad Rynom, Nemecko

Tato pisomna informacia bola naposledy aktulizovana v septembri 2022.



