Kontrolny dotaznik pre osoby opravnené
predpisovat’ pero Jext®

)Jext®je naplinené (injekéné) pero na podanie jednej davky adrenalin
(vo forme tartratu).

c

¥Pero Jext® je indikované na naliehavu lieCbu zavaznych akutnych
alergickych reakcii (anafylaxie) po pichnuti alebo ustipnuti hmyzom,
po jedle, liekoch a inych alergénoch a tiez pri anafylaxii z
idiopatickych pricin alebo vyvolanej fyzickou namahou.

¥Informovanost pacientov a ich opatrovatelov je mimoriadne délezita
na zabezpeCenie vCasného a spravneho pouzitia a podania
adrenalinu v naliehavych situaciach, a preto je tiez dbélezitou
suCastou riadenia rizik u pacienta. Poznatky o metéde spravneho
podania a starostlivosti o pomdcku okrem toho zniZia riziko
nahodného alebo zbytocného podania lieku, ¢im sa minimalizuje
riziko neziaducich reakcii.

pred pouZitim po pouziti
»U¢elom tohto dotaznika je pomédct [ J—
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¥Informaéna karta pacienta

Ciarka viditelna v
okienku po pouZziti

Jext®: Navod na pouzitie

1. Uchopte Jext do dominantnej ruky (ruka
pouzivana pri pisani), pricom palec je
umiestneny Co najblizSie k zltému poistnému

uzaveru.
~7— ) 2. Druhou rukou odstrafite zIty poistny uzaver.
2) S -

3.Cierny hrot injekéného pera priloZte na vasu
vonkajsiu stranu stehna, drzte pero v pravom
uhle (priblizne 90 °) oproti stehnu.

4. Tlacte Cierny hrot do vonkajsej strany vasho
stehna, pokial’ nezaznie ,,klik*, ¢o potvrdzuje, Ze
injekcie sa zaCala podavat, potom drzte pero
zatlaCené. Zabodnuté pero podrzte v stehne 10
sekind (pomaly pocitajte do 10) a potom ho
vytiahnite. Cierny hrot sa rozsiri a automaticky
skryje ihlu.

5. Miesto vpichu masirujte 10 sekind.
Vyhladajte okamzite lekarsku pomoc. Zavolajte
na cislo 112, poziadajte o rychlu zdravotnu
pomoc a oznamte “anafylaxia‘.




Kontrolny dotaznik pre osoby opréavnené predpisovat’ pero Jext®

)Zabezpeéte, aby ste ako osoba oprévnena predpisovat mohli odpovedat ,Ano“ na dalej uvedené otazky tykajtice sa predpisovania, pokynov
pre pouZivatelov, uchovavania a starostlivosti o pero Jext®.

Meno pacienta:

’Predpisovanie

Ma pacient hmotnost' 15 kg az 30 kg? Predpiste pero Jext® 150 mikrogramov

Ma pacient vy$Siu hmotnost ako 30 kg? Predpiste pero Jext®300 mikrogramov

Boli pacientovi predpisané dve pera Jext®?

Bolo pacientovi odporugené nosit vzdy so sebou dve pera Jext®?

¥Pokyny na pouzitie

Bol pacient pou¢eny za akych okolnosti ma pouzit’ Jext ?

Bolo pacientovi ukazané spravne zaobchadzanie s perom a metdda podania?

Bol pacient poudeny, aby kontaktoval pohotovost a poZiadal o rychlu zdravotni pomoc a oznamil ,anafylaxia“ po pouziti pera Jext®?

Bol pacient informovany, Ze si ma po 5-15 minGtach podat druhé pero Jext®, ak nenastalo klinické zlepsenie?

Bol pacient zaskoleny v metdéde podavania lieku v buducnosti pomocou $koliaceho pera Jext®?

Dostal pacient Informaénu kartu pacienta obsahujucu dalSie informéacie a odporucania?

Bolo pacientovi odporucené, aby si pozrel indtruktaZzne video, ako pouzivat’ pero Jext
InStruktazne video je dostupné na stranke : http://www.alkabello.sk/jext/

YUchovavanie a starostlivost’

Bol pacient pougeny, Ze svoje pero Jext® ma uchovavat pri teplote do 25 °C a Ze lieck nema uchovavat v mrazni¢ke?

Bol pacient pouc€eny, aby pravidelne kontroloval adrenalinovy roztok cez okienko jednotky na uistenie, Ze roztok je Ciry a bezfarebny,
a aby pero vymenil, ak roztok zmenil zafarbenie alebo obsahuje zrazeninu?

Bol pacient informovany, Ze ma pravidelne kontrolovat svoje pero Jext®a po uplynuti datumu exspiracie ma pero vymenit?
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