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Pisomna informécia pre pouZivatel’a
Traumaplant mast’
Stava a extrakt z Cerstvej byliny kostihoja uplandského (Symphytum x uplandicum NYMAN)

Pozorne si precitajte celd pisomnu informaciu predtym, ako za¢nete pouZzivat’ tento liek, pretozZe

obsahuje pre vas délezité informacie.

Vzdy pouzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako
vam povedal vas lekar alebo lekarnik.

- Tuto pisomnu informaciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alSie informacie alebo radu, obrat'te sa na svojho lekarnika.

- Ak sau vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi ucinok, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika. To
sa tyka aj akychkol'vek vedlajSich ucinkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informacii.
Pozri ¢ast 4.

- Ak sa do 3 dni nebudete citit’ lepsie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je Traumaplant a na ¢o sa pouziva

Co potrebujete vediet’ predtym, ako pouZijete Traumaplant
Ako pouzivat’ Traumaplant

Mozné vedlajsie ucinky

Ako uchovavat’ Traumaplant

Obsah balenia a d’alsie informacie
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Co je Traumaplant a na ¢o sa pouZiva

Traumaplant je mast’ obsahujuca §tavu a extrakt z cerstvej byliny kostihoja uplandského (Symphytum
x uplandicum NYMAN) v emulznom mast'ovom zaklade, ktory vyrazne podporuje resorpciu liecivych
latok.

Mast’ pdsobi na povrchu priamo na otvorené rany. Uéinnou zlozkou masti je cely vytazok zo
Symphytum, ktorého protizdpalové a antiexsudativne G¢inky (pdsobiaci proti tvorbe zapalovych
sekrétov) a tiez liecivé UCinky v procese hojenia ran mozno pripisat’ okrem iného aj cholinu, kyseline
rozmarinovej a alantoinu.

Traumaplant sa pouZziva na liecbu pomliazdenin, vytknuti, natrhnuti svalov a $liach, bolesti svalov
a klbov, zle sa hojacich ran.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako pouZijete Traumaplant

NepouZivajte Traumaplant

Ak ste alergicky na §tavu a extrakt z byliny kostihoja (Symphytum) alebo na ktorakol'vek z d’alsich

zloziek tohto lieku (uvedenych v Casti 6).

Upozornenia a opatrenia
Zabrante kontaktu s o¢ami alebo sliznicami Ustnej a nosovej dutiny.

Iné lieky a Traumaplant
Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom ¢ase uzivali ¢i prave budete uzivat’ d’alsie lieky, povedzte to

svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Interakcie s inymi liekmi nie su zatial’ zname.
y
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Tehotenstvo, dojcenie a plodnost’
Ak ste tehotnd alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa so
svojim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako zacnete uzivat’ tento liek.

Nie su k dispozicii dostatocné studie o pouzivani pocas tehotenstva a dojcenia. Preto by sa liek nemal
pouzivat’ pocas tehotenstva a dojcenia.

Nie su k dispozicii Ziadne tdaje o vplyve na plodnost.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov
Vzhl'adom na lokalnu aplikdciu nema Traumaplant vplyv na schopnost’ viest’ vozidla alebo obsluhovat’
stroje.

Traumaplant obsahuje kyselinu sorbovi. Kyselina sorbova méze spdsobit’ miestne kozné reakcie
(napr. kontaktnti dermatitidu).

Tento liek obsahuje 13 mg propylénglykolu v jednom cm masti, ¢o zodpoveda 40 mg propylénglykolu
v jednom g masti. Propylénglykol moze sposobit’ podrazdenie koze.

Tento liek obsahuje vonna rozmarinovu silicu (obsahuje limonén), ktora moéze spdsobit’ alergické
reakcie.

3. Ako pouzivat’ Traumaplant

Na vonkajsie pouzitie.

Ak nie je uvedené inak, mast’ sa nanasa niekol'’kokrat denne na postihnuté miesto. Obzvlast’ vhodné je
pouzitie formou mast'ového obvézu.

4. Mozné vedPajsie u¢inky

Tak ako vsetky lieky, aj tento liek méze sposobovat’ vedl'ajsie ti€inky, hoci sa neprejavia u kazdého.
V ojedinelych pripadoch sa u pacientov s vel'mi citlivou pokozkou alebo precitlivenost’ou na niektort
zo zloziek lieku moze vyskytnit’ erytém (zacervenanie). Tieto kozné priznaky zvycajne rychlo
vymiznul. Po vyskyte Specifickej alergickej reakcie je potrebné pouzivanie prerusit’ a vyhladat’ lekara.
Hlasenie vedl’ajSich ucinkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedlajsi ucinok, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika alebo
zdravotnu sestru. To sa tyka aj akychkol'vek vedlajsich ucinkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomne;j
informacii. Vedlajsie uc¢inky mozete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlésenia uvedené

v Prilohe V.* Hlasenim vedlaj$ich u¢inkov moZzete prispiet’ k ziskaniu d’al§ich informacit

0 bezpecnosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat’ Traumaplant

Uchovavajte pri teplote do 25° C.

Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Nepouzivajte tento liek po datume exspirécie, ktory je uvedeny na oznaceni obalu po EXP. Datum
exspiracie sa vzt'ahuje na posledny den v danom mesiaci.

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vrat'te do lekarne.
Tieto opatrenia pomo6zu chranit’ zivotné prostredie.


https://www.ema.europa.eu/en/documents/template-form/qrd-appendix-v-adverse-drug-reaction-reporting-details_en.docx
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6. Obsah balenia a d’alSie informacie
Co Traumaplant obsahuje

Liecivo je $tava a extrakt (40:60) z Cerstvej byliny kostihoja uplandského (Symphytum x uplandicum
NYMAN) 2-3:1 100 mg v 1 g masti (10 %)
Extrakéné rozpustadlo: etanol 30 % (v/v)

Pomocné latky su makrogol 20-glycerol-monostearat, glycerol-mono/di (palmitat, stearat),
oktyldodekanol, izopropyl-myristat, dimetikon, propylénglykol, rozmarinova silica, kyselina sorbova,
kyselina citronova, hydroxyetyl-salicylat, a -tokoferol-acetat, Cistena voda.

Ako vyzera Traumaplant a obsah balenia
Traumaplant je svetlo bézova homogénna mast’ s aromatickou vonou rozmarinovej silice.

Traumaplant je baleny v hlinikovych tubach s vnutornym ochrannym lakovanim, tesniacou vlozkou a
PE skrutkovacim uzaverom.

Velkost balenia: 50 g masti alebo 100 g masti

Drzitel’ rozhodnutia o registracii:

Harras Pharma Curarina Arzneimittel GmbH
Plinganserstr. 40

D-81369 Mnichov

Nemecko

Vyrobcea:

Gehrlicher Pharmaceutische Extrakte GmbH
Robert-Koch-Strasse 5

82547 Eurasburg/Obb

Nemecko

Ak potrebujete akikol'vek informaciu o tomto lieku, kontaktujte miestneho zastupcu drzitel'a
rozhodnutia o registracii:

LERAM pharmaceuticals s.r.0.
Patetni 1216/7

635 00 Brno-Bystrc

Ceska republika

e-mail: info@leram-pharma.cz
Tel: +420 513 035 442

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v juni 2025.
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