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Pisomna informacia pre pouZivatela
ilon mast’
silica eukalyptu, smrekovcovy terpentin a terpentinova silica

Pozorne si precitajte celi pisomni informaciu predtym, ako za¢nete pouzivat’ tento liek, pretoZe ob-

sahuje pre vas dolezité informacie.

- Vzdy pouzivajte tento liek presne tak, ako je to uvedené v tejto pisomnej informacii alebo ako vam
povedal vas lekar alebo lekarnik.

- Thto pisomnu informéciu si uschovajte. Mozno bude potrebné, aby ste si ju znovu precitali.

- Ak potrebujete d’alSie informacie alebo radu, obrat'te sa na svojho lekérnika.

- Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedl'ajsi u€inok, obrat’te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa
tyka aj akychkol'vek vedl'ajsich t€inkov, ktoré nie si uvedené v tejto pisomnej informacii. Pozri
Cast’ 4.

- Ak sa do 3 dni nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na lekara.

V tejto pisomnej informacii sa dozviete:

Co je ilon a na ¢o sa pouziva

Co by ste mali vediet’ predtym, ako pouZijete ilon
Ako pouzivat’ ilon

Mozné vedlajsie tcinky

Ako uchovavat’ ilon

Obsah balenia a d’al$ie informacie

ANl S e

1. Co je ilon a na ¢o sa pouZiva

Liek ilon je tradi¢ny rastlinny liek pouzivany na liecbu miernych, ohrani¢enych koznych zapalov, ako st
zapalené uzliny, vlasové folikuly alebo potné zl'azy s hnisom alebo bez neho.

Tento liek je tradicny rastlinny liek ur¢eny na indikéacie overené vyhradne dlhodobym pouzivanim.
Liek ilon je indikovany u dospelych, dospievajucich a deti od 6 rokov.

Ak sa do 3 dni nebudete citit’ lepSie alebo sa budete citit’ horSie, musite sa obratit’ na lekara.

2. Co potrebujete vediet’ predtym, ako pouZijete ilon
NepouZivajte ilon

- ak ste alergicka/y na silicu eukalyptu, smrekovcovy terpentin alebo terpentinovu silicu alebo na ktora-
kol'vek z d’al$ich zloziek tohto lieku (uvedenych v ¢asti 6).

- u deti mladsich ako 30 mesiacov, pretoZe hrozi riziko, Ze pripravky obsahujuce 1,8-cineol, napriklad
eukalyptova silica alebo iné éterické oleje, mo6zu vyvolat’ laryngospazmus.

- u deti s histériou zachvatov (ktoré mézu, ale nemusia byt’ spojené s horuckou).

Upozornenia a opatrenia

Predtym, ako za¢nete pouzivat’ ilon, obratte sa na svojho lekara alebo lekarnika.
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Ak sa zapal kozZe zhorsi (zvdc¢Senie zaCervenania, opuchu alebo bolesti, rozSirenie zapalu) alebo ak sa vas
celkovy zdravotny stav zhorsi (t. j. v pripade zvySenej telesnej teploty, horucky alebo zimnice), alebo ak
sa priznaky po 3 diioch nezlepsia, je potrebné vyhl'adat’ lekara.

Ak su hnisavym zapalom postihnuté vécsie plochy koze, na liecbu musi dohliadat’ lekar.

Vyhybajte sa akémukol'vek kontaktu s o¢ami a sliznicami. Pred a po pouziti si umyte ruky.
Nepouzivajte ilon na sliznice, otvorené rany ani na kozné vyrazky.

Deti

Pouzitie u deti mladsich ako 6 rokov nebolo stanovené z dévodu nedostatku primeranych tdajov.

Tento liek nepouzivajte u deti mladsich ako 30 mesiacov alebo deti s historiou zachvatov (ktoré moézu, ale
nemusia byt’ spojené s horuckou), pozri ,,NepouZzivajte ilon*.

Iné lieky a ilon

Ak teraz uzivate alebo ste v poslednom case uzivali, ¢i prave budete uzivat’ d’alSie lieky, povedzte to
svojmu lekarovi alebo lekarnikovi.

Neuskutocnili sa Ziadne interakéné Stadie.
Neboli hlasené ziadne lickové interakcie.

Tehotenstvo a dojcenie

Ak ste tehotna alebo dojcite, ak si myslite, Ze ste tehotna alebo ak planujete otehotniet’, porad’te sa so svo-
jim lekarom alebo lekarnikom predtym, ako zacnete uzivat’ tento liek.

Bezpecnost’ pocas tehotenstva a dojcenia nebola stanovena.

Vzhl'adom na nedostatok primeranych udajov sa neodporaca pouzivat’ tento liek pocas tehotenstva a doj-
cenia.

Vedenie vozidiel a obsluha strojov

Neboli vykonané Ziadne $tadie vplyvu na schopnost’ viest’ vozidla a pouzivat stroje.

Liek ilon obsahuje butylhydroxytoluén (E 321) a alergény (limonén a linalol)

Butylhydroxytoluén moze sposobit’ lokalne kozné reakcie (napr. kontaktni dermatitidu) alebo podrazde-
nie oc¢i a sliznic. Tento liek obsahuje vonu s limonénom a linalolom. Tieto alergény moézu spdsobit’ aler-

gické reakcie.

3. Ako pouzivat’ ilon

Vzdy pouzivajte tento liek presne tak, ako vam povedal vas lekar alebo lekarnik. Ak si nie ste nie¢im isty,
overte si to u svojho lekara alebo lekarnika.

Odporucana davka

Dospeli, dospievajuci a deti od 6 rokov:
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Jedenkrat denne sa ma naniest’ dostato¢na vrstva ilonu na Gplné pokrytie zapalenej oblasti koze (napr. 1
cm masti na 1 cm? plochy koze).

Sposob podavania

Na dermalne pouzitie (na kozu).

Zapalen1 oblast’ koZe pred aplikaciou masti starostlivo ocistite, najlepsSie alkoholom alebo inym dezin-
fekénym prostriedkom. Vyhybajte sa akémukol'vek tlaku na miesto zépalu. V zavislosti od rozsirenia za-
palenej oblasti tkaniva naneste dostatocnu vrstvu masti na uplné prekrytie postihnutej oblasti (napr. 1 cm
masti na 1 cm? plochy koZe) a potom ju prekryte obvizom.

Obvéz sa musi menit’ denne.

Trvanie liecby
Na dosiahnutie uspesného vysledku liecby méze byt potrebné aplikovat’ ilon najmenej 3 dni.
Ak sa po 3 diioch necitite lepsie alebo ak sa citite horSie, musite sa obratit’ na lekara.

Maximélna dizka lie¢by by nemala byt dlhsia ako 7 dni bez odporuéania lekara.

Pouzitie u deti

Pouzitie u deti mladsich ako 6 rokov nebolo stanovené z dévodu nedostatku primeranych udajov.

Tento liek nepouzivajte u deti mladsich ako 30 mesiacov alebo deti s historiou zachvatov (ktoré mozu, ale
nemusia byt’ spojené s horuckou).

AK pouZzijete viac ilon, ako mate
Nebol hlaseny ziadny pripad predavkovania.

Ak zabudnete pouZit’ ilon
Nepouzivajte dvojnasobna davku, aby ste nahradili vynechant davku.

Ak mate akékol'vek d’alSie otazky tykajice sa pouzitia tohto lieku, opytajte sa svojho lekara alebo lekar-
nika.

4.  Mozné vedlajSie ucinky

Tak ako vsetky lieky, aj tento lieck mdze spdsobovat’ vedl'ajSie ucinky, hoci sa neprejavia u kazdého.
Mo6zu sa vyskytnut’ lokalne alergické kozné reakcie (napr. kontaktnd dermatitida) a systémové alergické
reakcie, ktoré po ukonceni liecby ustipia. Castost’ vyskytu takychto reakcii sa z dostupnych udajov neda
odhadntt’.

Pri priznakoch reakcie z precitlivenosti by sa ilon uz nemal aplikovat’.

Hlasenie vedPajSich ucinkov

Ak sa u vas vyskytne akykol'vek vedlajsi Gi¢inok, obrat'te sa na svojho lekara alebo lekarnika. To sa tyka
aj akychkol'vek vedl'ajsich ucinkov, ktoré nie st uvedené v tejto pisomnej informacii. Vedl'ajsie ti¢inky

mozete hlasit’ aj priamo na narodné centrum hlasenia uvedené v Prilohe V.
Hlasenim vedrajsich G¢inkov mdzete prispiet’ k ziskaniu d’alSich informécii o bezpecnosti tohto lieku.

5. Ako uchovavat’ ilon


https://www.ema.europa.eu/en/documents/template-form/qrd-appendix-v-adverse-drug-reaction-reporting-details_en.docx
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Tento liek uchovavajte mimo dohl'adu a dosahu deti.

Ziadne zvlastne podmienky na uchovavanie neotvoreného lieku nie su stanovené. Po prvom otvoreni na-
doby uchovavajte pri teplote do 25°C.

Nepouzivajte tento liek po datume exspiracie, ktory je uvedeny na krabicke a tube po ,,EXP*. Datum ex-
spirdcie sa vztahuje na posledny deii daného mesiaca.

Cas pouziteI'nosti po prvom otvoreni: 6 mesiacov

Nelikvidujte lieky odpadovou vodou alebo domovym odpadom. Nepouzity liek vratte do lekarne. Tieto
opatrenia pomo6zu chranit’ Zivotné prostredie.

6. Obsah balenia a d’alSie informacie
Co ilon obsahuje

Lieciva su:

Jeden gram masti obsahuje:

12 mg silice rodu Eucalyptus (silica eukalyptu)

54 mg oleozivice Larix decidua Mill. (smrekovcovy terpentin)

72 mg silice borovice primorskej a/alebo borovice Massonovej Pinus pinaster Aiton a/alebo Pinus masso-
niana D. Don. (terpentinova silica)

Dalsie zlozky si:

biely makky parafin, ZIty véeli vosk, kyselina stearova 50, kyselina olejova, polysorbat 20 (E 432), rozma-
rinova silica (obsahuje limonén), tymidnova silica tymolového typu (obsahuje linalol), tymol, med’naté
komplexy chlorofylov a chlorofylinov (E 141), butylhydroxytoluén (E 321, obsiahnuty v terpentinovej si-
lici).

Ako vyzera ilon a obsah balenia

Liek ilon je svetlozelena, priehl'adna, homogénna mast’ s charakteristickou vonou éterickych olejov a si-
lice borovice.

Liek ilon je k dispozicii v potiahnutych hlinikovych tubach s HDPE uzaverom so zavitom s 25 g, 50 g a
100 g masti.

Na trh nemusia byt uvedené vSetky velkosti balenia.
DrZitel’ rozhodnutia o registracii a vyrobca

Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG
FlugstraBle 11

76532 Baden-Baden

Nemecko

Tel: +49 (72 21) 9 54 00

fax: +49 (72 21) 5 40 26

e-mail: cesra@cesra.de
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Liek je schvaleny v ¢lenskych §tatoch Eurépskeho hospodarskeho priestoru pod nasledovnymi
nazvami:

Ceska republika: ilon mast
Dansko: ilon

Finsko: Ilon

Francuzsko: ilon

Grécko: ilon Classic
Holandsko: ilon

Litva: ilon tepalas

Norsko: ilon

Portugalsko: ilon
Rakusko: ilon Classic Salbe
Rumunsko: ilon unguent
Slovensko: ilon mast’
Slovinsko: ilon mazilo

Tato pisomna informacia bola naposledy aktualizovana v juni 2025.



